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1 
OBJECTE DE L’ESTUDI DE SEGURETAT I SALUD 

 1.1 
Identificació de les obres 

 L’objecte del present docum
ent és la definició de les m

esures de seguretat de les  obres previstes per tal de dur a term
e les 

obres de substitució de la gespa del cam
p de futbol de El Papiol i m

odificacions puntuals del m
ateix 

 1.2 
Objecte 

 El present E.S.S. té com
 a objectiu establir les bases tècniques, per fixar els paràm

etres de la prevenció de riscos 
professionals durant la realització dels treballs d’execució de les obres del Projecte objecte d’aquest estudi, així com

 com
plir 

am
b les obligacions que es desprenen de la Llei 31 / 1995 i del RD 1627 / 1997, am

b la finalitat de facilitar el control i el 
seguim

ent dels com
prom

isos adquirits al respecte per part del/s Contractista/es. 
 En el present Estudi de Seguretat i Salut s'ha dut a term

e un estudi aprofundit dels riscos inherents a l'execució de l'obra i 
de les m

esures preventives i cautelars consegüents per garantir la seguretat de les persones en l'execució de les obres en 
com

plim
ent del que determ

ina la Llei 3/2007 del 4 de juliol de l’obra pública en el seu article 18.3.h). 
 D’aquesta m

anera, s’integra en el Projecte Executiu/Constructiu, les prem
isses bàsiques per a les quals el/s Contractista/es 

constructor/s pugui/n preveure i planificar, els recursos tècnics i hum
ans necessaris per a l’acom

plim
ent de les obligacions 

preventives en aquest centre de treball, de conform
itat al seu Pla d’Acció Preventiva propi d’em

presa, la seva organització 
funcional i els m

itjans a utilitzar, havent de quedar tot allò recollit al Pla de Seguretat i Salut, que haurà/n de presentar-se al 
Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’Execució, am

b antelació a l’inici  de les obres, per a la seva aprovació i l’inici dels 
tràm

its de Declaració d’Obertura davant l’Autoritat Laboral. 
 En cas de què sigui necessari im

plem
entar m

esures de seguretat no previstes en el present Estudi, a petició expressa del 
coordinador de seguretat i salut en fase d'execució de l'obra, el contractista elaborarà el corresponent annex al Pla de 
Seguretat i Salut de l'obra que desenvoluparà i determ

inarà les m
esures de seguretat a dur a term

e am
b la m

em
òria, plec 

de condicions, am
idam

ents, preus i pressupost que li siguin d'aplicació si n'és el cas. 
  2 

PROM
OTOR 

 Prom
otor:  

 
Ajuntam

ent del Papiol 
 

 
 

NIF: P0815700J 
  

 
 

Dom
icili: Av. Generalitat 7-9, El Papiol – 08754 (Barcelona) 

 3 
AUTOR DE L’ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT 

 
Arquitectes 

 
ICS Arquitectura SL 
CIF: B63926265 
 M

iquel Angel Caballero M
oreno 

Col·legiat COAC 28163-8 
 Xavier Rubio Coll 
Col·legiat COAC 23721-3 
 C/M

are de Deu del Coll 76, baixos 2, 08023Barcelona 
932376490, info@

xarquitectura.net 
 

 
4 

DADES DEL PROJECTE 
 4.1 

Autors del Projecte 
 Equip redactor: 

 
ICS Arquitectura SL 
CIF: B63926265 
 M

iquel Angel Caballero M
oreno 

Col·legiat COAC 28163-8 
Xavier Rubio Coll 
Col·legiat COAC 23721-3 
 C/M

are de Deu del Coll 76, baixos 2, 08023Barcelona 
932376490, info@

xarquitectura.net 
 

4.2 
Coordinador de Seguretat durant l'elaboració del projecte 

 Coordinadors 
 

ICS Arquitectura SL 
CIF: B63926265 
 M

iquel Angel Caballero M
oreno 

Col·legiat COAC 28163-8 
Xavier Rubio Coll 
Col·legiat COAC 23721-3 

 4.3 
Tipologia de l’obra 

 Després de la anàlisis de l’àm
bit d’intervenció, es proposa la substitució de la gespa existent, am

b el reaprofitam
ent del 

cautxú i sorra actuals i la recuperació de la gespa desm
untada per poder ser aprofitada en instal·lacions posteriors. Es 

proposarà la instal·lació d’una gespa artificial com
binada dissenyat especialm

ent per a la pràctica del futbol i la reducció del 
desplaçam

ent i del efecte d’esquitxada o “splash” del cautxú gràcies al com
binació de fibres m

onofilam
ent i fibril·lades a 

diferents puntades de polietilè d’alta densitat. Tam
bé es substituiran els ruixadors, per un nous tipo toro, ja que actualm

ent i 
han dos que no funcionen. 
 Les banquetes del jugadors a dins del cam

p, a la seva situació actual estan, exposades a la grada, es m
ouran a la banda 

oposada del cam
p. Les banquetes actuals, es desm

untaran i s’instal·laran sobre una llossa de form
igó que es construirà. 

Per fer-ho es tindran que guanyar una m
ica d’espai al tal·lus, per tant es tindran que fer unes petites contencions a la zona 

de la pendent am
b m

urs de blocs de form
igó arm

at. 
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4.4 
Situació 

 L’obra es troba situada al cam
p de futbol de El Papiol: 

 
Situació: 

Carrer de Joaquim
 Blum

e 5 
M

unicipi: 
08754 El Papiol 

 4.5 
Com

unicacions 
 

Carretera:  
Carretera C-1413a 

Telèfon: 
936732754 

 
4.6 

Subm
inistram

ent i Serveis 
 El projecte no afecta cap subm

inistram
ent ni servei. 

  4.7 
Localització de serveis assistencials, salvam

ent i seguretat i m
itjans d'evacuació 

 
Dispensari m

unicipal El Papiol 
Avinguda de la Generalitat de Catalunya 9 08754 (El Papiol) 
Telf. 936731535 
 Hospital de Sant Joan de Déu de M

artorell 
Av. M

ancom
unitats Com

arcals, 1, 3, 08760 M
artorell, Barcelona 

Telf. 937742020 
 Parc de Bom

bers de Rubi/Sant Cugat 
Carrer de Frederic M

om
pou, 08191 Rubí, Barcelona 

Telf. 936998580 
 

4.8 
Pressupost d’execució m

aterial del Projecte 
 El Pressupost d’Execució M

aterial (PEM
) estim

at de referència per aquest projecte, exclosa la Seguretat i Salut 
com

plem
entària, Despeses Generals i Benefici Industrial, és de 225.478,8 €. (dos-cents setanta-dos m

il vuit-cents vint-i-nou 
euros  am

b quaranta cèntim
s). 

 4.9 
Term

ini d’execució 
 El term

ini estim
at de duració dels treballs d’execució de l’obra és de  2 m

esos. 
 4.10 

M
à d’obra prevista 

 L’estim
ació de m

à d’obra en punta d’execució és de 10 persones. 

 4.11 
Oficis que intervenen en el desenvolupam

ent de l'obra 
 A

judant ferrallista 
A

judant soldador 
A

judant col·locador 
A

judant lam
pista 

M
anobre 

M
anobre especialista 

O
ficial 1a 

O
ficial 1a col·locador 

O
ficial 1a ferrallista 

O
ficial 1a lam

pista 
O

ficial 1a m
untador 

O
ficial 1a paleta 

O
ficial 1a soldador 

O
ficial 2a jardiner 

Tècnic m
ig o superior 

Tècnic inspector acreditat entitat de control 
E

quip d'em
ergència form

at per dos operaris, per a sortida am
b actuació o sense 

 4.12 
Tipologia dels m

aterials a utilitzar a l'obra 
 A

ccessoris genèrics per a instal·lacions de reg 
A

ccessoris genèrics per a tubs de polietilè 
C

ables de coure de 0,6/1 kv 
C

ables de coure de 450/750 v 
C

aixes per a quadres de distribució 
C

aixes seccionadores fusibles 
C

entres de com
andam

ent, control i regulació 
C

im
ents 

C
olum

nes 
C

onductors de coure nus 
E

lectrovàlvula per a instal·lacio de reg 
E

lectrovàlvules 
Fam

ília hnn 
Filferros 
Form

igons estructurals en m
assa 

G
raves 

Interruptors diferencials 
Interruptors horaris program

ables 
Interruptors m

agnetotèrm
ics 

Llum
 per exteriors am

b làm
pedes led 

M
aons de cim

ent 
M

aterials  auxiliares per a centres de com
andam

ent 
M

aterials auxiliars per a canalitzacions de serveis 
M

aterials auxiliars per a encofrats i apuntalam
ents 

M
aterials auxiliars per a jardineria 

M
orters am

b additius 
N

eutres 
P

arts proporcionals d'accessoris per a aparells de protecció 
P

arts proporcionals d'accessoris per a caixes i arm
aris 

P
arts proporcionals d'accessoris per a conductors elèctrics de tensió baixa 

P
arts proporcionals d'accessoris per a elem

ents de suport de llum
s exteriors 

P
arts proporcionals d'accessoris per a tubs, canals i safates 

P
arts proporcionals d'elem

ents de m
untatge per a tubs de polietilè 

P
arts proporcionals d'elem

ents especials per a conductors elèctrics de tensió baixa 
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P
eces ceràm

iques per a soleres 
P

eces rectes de form
igó per a vorades 

P
rogram

adors 
P

rojectors per a exteriors am
b làm

pades led 
R

ebuigs de pedrera 
S

orres 
Terres i substrats per a jardineria 
Tubs de polietilè de densitat baixa 
Tubs de pvc per a drenatges 
Tubs rígids no m

etàl·lics 
P

avim
ents sisntetics 

S
ubases pavim

ent sintètics 
C

autxus  
C

oles 
 4.13 

M
aquinària prevista per a executar l’obra 

 C
om

pressor am
b dos m

artells pneum
àtics 

P
ala excavadora giratòria sobre pneum

àtics de 15 a 20 t 
C

om
pactadora duplex m

anual de 700 kg 
R

etroexcavadora sobre pneum
àtics de 8 a 10 t 

C
am

ió am
b bom

ba de form
igonar 

Form
igonera de 165 l 

E
quip i elem

ents auxiliars per a soldadura elèctrica 
M

aquinaria especifica per extracció i col·locació de gespa artificial 
 5 

INSTAL·LACIONS PROVISIONALS 
 5.1 

Instal·lació elèctrica provisional d'obra 
 És faran els tràm

its adients, per tal que la com
panyia subm

inistradora d’electricitat o una acreditada faci la connexió des de 
la línia subm

inistradora fins els quadres on s’ha d’instal·lar la caixa general de protecció i els com
ptadors, des dels quals els 

Contractistes procediran a m
untar la resta de la instal·lació elèctrica de subm

inistram
ent provisional a l’obra, conform

e al 
Reglam

ent Electrotècnic de Baixa Tensió, segons el projecte d’un instal·lador autoritzat. 
 Es realitzarà una distribució sectoritzada, que garanteixi l’adient subm

inistram
ent a tots els talls i punts de consum

 de l’obra, 
am

b conductor tipus V -750 de coure de seccions adequades canalitzades en tub de PVC, rígid blindat o flexible segons el 
seu recorregut, però sem

pre am
b l’apantallam

ent suficient per a resistir al pas de vehicles i trànsit norm
al d’una obra. 

 La instal·lació elèctrica tindrà una xarxa de protecció de terra m
itjançant cable de coure nu que estarà connectat a una 

javelina, plaques de connexió al terra, segons càlcul del projectista i com
provació de l’instal·lador. 

Les m
esures generals de seguretat en la instal·lació elèctrica són les següents: 

 
• Connexió de servei 
− 

Es realitzarà d’acord am
b la com

panyia de subm
inistram

ent. 
− 

La seva secció vindrà determ
inada per la potència instal·lada. 

− 
Existirà un m

òdul de protecció (fusibles i lim
itadors de potència). 

− 
Estarà situada sem

pre fora de l’abast de la m
aquinària d’elevació i les zones sense pas de vehicles. 

 
• Quadre General 
− 

Disposarà de protecció vers als contactes indirectes m
itjançant diferencial de sensibilitat m

ínim
a de 300 m

A. Per 
a enllum

enat i eines elèctriques de doble aïllam
ent la seva sensibilitat caldrà que sigui de 30 m

A. 
− 

Disposarà de protecció vers als contactes directes per tal que no hi existeixin parts en tensió al descobert 
(em

bornals, cargols de connexió, term
inals autom

àtics, etc.). 

− 
Disposarà d’interruptors de tall m

agnetotèrm
ics per a cadascú dels circuits independents. Els dels aparells 

d’elevació hauran de ser de tall om
nipolar (tallaran tots els conductors, inclòs el neutre). 

− 
Anirà connectat a terra (resistència m

àxim
a 78). A l’inici de l’obra es realitzarà una connexió al terra provisional 

que haurà d’estar connectada a l’anell de terres, tot seguit després de realitzats els fonam
ents. 

− 
Estarà protegida de la intem

pèrie. 
− 

És recom
anable l'ús de clau especial per a la seva obertura. 

− 
Se senyalitzarà am

b senyal norm
alitzada d’advertència de risc elèctric (R.D. 485/97). 

 
• Conductors 
− 

Disposaran d’un aïllam
ent de 1000 v de tensió nom

inal, que es pot reconèixer per la seva im
pressió sobre el 

m
ateix aïllam

ent. 
− 

Els conductors aniran soterrats, o grapats als param
ents verticals o sostres allunyats de les zones de pas de 

vehicles i / o persones. 
− 

Les em
piuladures hauran de ser realitzades m

itjançant „jocs“ d’endolls, m
ai am

b regletes de connexió, 
retorcim

ents i em
betats. 

− 
 

• Quadres secundaris 
− 

Seguiran les m
ateixes especificacions establertes pel quadre general i hauran de ser de doble aïllam

ent. 
− 

Cap punt de consum
 pot estar a m

és de 25 m
 d’un d’aquests quadres. 

− 
Encara que la seva com

posició variarà segons les necessitats, l’aparellatge m
és convencional dels equips 

secundaris per planta és el següent: 
· 1 

M
agnetotèrm

ic general de 4P  
: 

30 A. 
· 1 

Diferencial de 30 A 
 

 
: 

30 m
A. 

· 1  
M

agnetotèrm
ic 3P 

 
 

: 
20 m

A. 
· 4 

M
agnetotèrm

ics 2P  
 

: 
16 A. 

· 1 
Connexió de corrent 3P + T 

 
: 

25 A. 
· 1 

Connexió de corrent 2P + T 
 

: 
16 A. 

· 2 
Connexió de corrent 2P  

 
: 

16 A. 
· 1 

Transform
ador de seguretat   

: 
(220 v./ 24 v.). 

· 1 
Connexió de corrent 2P 

 
: 

16 A. 
 

• Connexions de corrent 
− 

Aniran proveïdes d’em
bornals de connexió al terra, excepció feta per a la connexió d’equips de doble aïllam

ent. 
− 

S’em
pararan m

itjançant un m
agnetotèrm

ic que faciliti la seva desconnexió. 
− 

Es faran servir els següents colors: 
  

Connexió de 24 v  
 

 
: 

Violeta. 
Connexió de 220 v 

 
 

 
: 

Blau. 
Connexió de 380 v 

 
 

 
: 

Verm
ell 

− 
No s’em

praran connexions tipus „lladre“. 
 

• M
aquinària elèctrica 

− 
Disposarà de connexió a terra. 

− 
Els aparells d’elevació aniran proveïts d’interruptor de tall om

nipolar. 
− 

Es connectaran a terra el guiam
ent dels elevadors i els carrils de grua o d’altres aparells d’elevació fixos. 

− 
L’establim

ent de connexió a les bases de corrent, es farà sem
pre am

b clavilla norm
alitzada. 

 
• Enllum

enat provisional 
− 

El circuit disposarà de  protecció diferencial d’alta sensibilitat, de 30 m
A. 

− 
Els portalàm

pades haurà de ser de tipus aïllant. 
− 

Es connectarà la fase al punt central del portalàm
pades i el neutre al lateral m

és pròxim
 a la virolla. 

− 
Els punts de llum

 a les zones de pas s’instal·laran als sostres per tal de garantir-ne la inaccessibilitat a les 
persones. 
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• Enllum

enat portàtil 
− 

La tensió de subm
inistram

ent no ultrapassarà els 24 v o alternativam
ent disposarà de doble aïllam

ent, Classe II 
de protecció intrínseca en previsió de contactes indirectes. 

− 
Disposarà de m

ànec aïllant, carcassa de protecció de la bom
beta am

b capacitat anticops i suport de sustentació. 
 5.2 

Instal·lació d’aigua provisional d’obra 
 Per part del Contractista Principal, es realitzaran les gestions adients davant de la com

panyia subm
inistradora d’aigua, 

perquè instal·lin una derivació des de la canonada general al punt on s’ha de col·locar el corresponent com
ptador i puguin 

continuar la resta de la canalització provisional per l'interior de l’obra. 
 La distribució interior d’obra podrà realitzar-se am

b canonada de PVC flexible am
b els ronsals de distribució i am

b canya 
galvanitzada o coure, dim

ensionat segons les Norm
es Bàsiques de l’Edificació relatives a fontaneria en els punts de consum

, 
tot allò garantit en una total estanquitat i aïllam

ent dialèctric en les zones necessàries. 
 5.3 

Instal·lació de sanejam
ent  

 Des del com
ençam

ent de l’obra, es connectaran a la xarxa de clavegueram
 públic, les instal·lacions provisionals d’obra que 

produeixin abocam
ents d’aigües brutes. 

 Si es produís algun retard en l’obtenció del perm
ís m

unicipal de connexió, s’haurà de realitzar, a càrrec del contractista, una 
fossa sèptica o pou negre tractat am

b bactericides. 
 5.4 

Altres instal·lacions. Prevenció i protecció contra incendis 
 Per als treballs que com

portin la introducció de flam
a o d’equip productor d’espurnes a zones am

b risc d’incendi o d’explosió, 
caldrà tenir un perm

ís de form
a explícita, fet per una persona responsable, on al costat de les dates inicial i final, la naturalesa 

i la localització del treball, i l’equip a usar, s’indicaran les precaucions a adoptar respecte als com
bustibles presents (sòlids, 

líquids, gasos, vapors, pols), neteja prèvia de la zona i els m
itjans addicionals d’extinció, vigilància i ventilació adequats. 

 Les precaucions generals per la prevenció i la protecció contra incendis seran les següents 
− 

La instal·lació elèctrica haurà d’estar d’acord am
b allò establert a la Instrucció M

.I.B.T. 026 del vigent Reglam
ent 

Electrotècnic de Baixa Tensió per a locals am
b risc d’incendis o explosions. 

− 
Es lim

itarà la presència de productes inflam
ables en els llocs de treball a les quantitats estrictam

ent necessàries 
perquè el procés productiu no s’aturi. La resta es guardarà en locals diferents al de treball, i en el cas que això no 
fos possible es farà en recintes aïllats i condicionats. En tot cas, els locals i els recintes aïllats com

pliran allò 
especificat a la Norm

a Tècnica „M
IE-APQ-001 Alm

acenam
iento de líquidos inflam

ables y com
bustibles“ del 

Reglam
ent sobre Em

m
agatzem

atge de Productes Quím
ics. 

− 
S’instal·laran recipients contenidors herm

ètics i incom
bustibles en què s’hauran de dipositar els residus 

inflam
ables, retalls, etc. 

− 
Es col·locaran vàlvules antirretorn de flam

a al bufador o a les m
ànegues de l’equip de soldadura oxiacetilènica. 

− 
L’em

m
agatzem

atge i ús de gasos liquats com
pliran am

b tot allò establert a la instrucció M
IE-AP7 del vigent 

Reglam
ent d’Aparells a pressió en la norm

a 9, apartats 3 i 4 en allò referent a l’em
m

agatzem
atge, la utilització, 

l’inici del servei i les condicions particulars de gasos inflam
ables. 

− 
Els cam

ins d’evacuació estaran lliures d’obstacles. Existirà una senyalització indicant els llocs de prohibició de 
fum

ar, situació d’extintors, cam
ins d’evacuació, etc. 

− 
Han de separar-se claram

ent els m
aterials com

bustibles els uns dels altres, i tots ells han d’evitar qualsevol tipus 
de contacte am

b equips i canalitzacions elèctriques. 
− 

La m
aquinària, tant fixa com

 m
òbil, accionada per energia elèctrica, ha de tenir les connexions de corrent ben 

realitzades, i en els em
plaçam

ents fixos, se l’haurà de proveir d’aïllam
ent al terra. Tots els devessalls, ensegellats 

i deixalles que es produeixin pel treball han de ser retirats am
b regularitat, deixant nets diàriam

ent els voltants de 

les m
àquines. 

− 
Les operacions de transvasam

ent de com
bustible han d’efectuar-se am

b bona ventilació, fora de la influencia 
d’espurnes i fonts d’ignició. Han de preveure’s tam

bé les conseqüències de possibles vessam
ents durant 

l’operació, pel que caldrà tenir a m
à, terra o sorra. 

− 
La prohibició de fum

ar o encendre qualsevol tipus de flam
a ha de form

ar part de la conducta a seguir en aquests 
treballs. 

− 
Quan es transvasin líquids com

bustibles o s’om
plin dipòsits hauran de parar-se els m

otors accionats am
b el 

com
bustible que s’està transvasant. 

− 
Quan es fan regates o forats per perm

etre el pas de canalitzacions, han d’obturar-se ràpidam
ent per evitar el pas 

de fum
 o flam

a d’un recinte de l’edifici a un altre, evitant-se així la propagació de l’incendi. Si aquests forats s’han 
practicat en parets tallafocs o en sostres, la m

encionada obturació haurà de realitzar-se de form
a im

m
ediata i am

b 
productes que assegurin l’estanquitat contra fum

, calor i flam
es. 

− 
En les situacions descrites anteriorm

ent (m
agatzem

s, m
aquinària fixa o m

òbil, transvasam
ent de com

bustible, 
m

untatge d’instal·lacions energètiques) i en aquelles, altres en què es m
anipuli una font d’ignició, cal col·locar 

extintors, la càrrega i capacitat dels quals estigui en consonància am
b la naturalesa del m

aterial com
bustible i 

am
b el seu volum

, així com
 sorra i terra a on es m

aneguin líquids inflam
ables, am

b l’eina pròpia per estendre-la. 
En el cas de grans quantitats d’aplecs, em

m
agatzem

ent o concentració d’em
balatges o devessalls, han de 

com
pletar-se els m

itjans de protecció am
b m

ànegues de rec que proporcionin aigua abundant. 
 

5.5 
Em

plaçam
ent i distribució dels extintors a l’obra 

Els principis bàsics per l’em
plaçam

ent dels extintors, són: 
 

− 
Els extintors m

anuals es col·locaran, senyalitzats, sobre suports fixats a param
ents verticals o pilars, de form

a 
que la part superior de l’extintor quedi com

 a m
àxim

 a 1,70 m
 del sòl. 

− 
En àrees am

b possibilitats de focs „A“, la distància a recórrer horitzontalm
ent, des de qualsevol punt de l’àrea 

protegida fins a aconseguir l’extintor adequat m
és pròxim

, no excedirà de 25 m
. 

− 
En àrees am

b possibilitats de focs „B“, la distància a recórrer horitzontalm
ent, des de qualsevol punt de l’àrea 

protegida fins a aconseguir l’extintor adequat m
és pròxim

, no excedirà de 15 m
. 

− 
Els extintors m

òbils hauran de col·locar-se en aquells punts on s’estim
i que existeix una m

ajor probabilitat 
d’originar-se un incendi, a ser possible, pròxim

s a les sortides i sem
pre en llocs de fàcil visibilitat i accés. En locals 

grans o quan existeixin obstacles que dificultin la seva localització, s’assenyalarà convenientm
ent la seva ubicació. 

 6 
SERVEIS DE SALUBRITAT I CONFORT DEL PERSONAL 
− 

 
Les instal·lacions provisionals d’obra s’adaptaran a les característiques especificades als articles 15 i ss del R.D. 1627/97, 
de 24 d’octubre, relatiu a les DISPOSICIONS M

ÍNIM
ES DE SEGURETAT I SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIÓ. 

 Per al servei de neteja d'aquestes instal·lacions higièniques, es responsabilitzarà a una persona o un equip, els quals 
podran alternar aquest treball am

b altres propis de l’obra. 
 Per l’execució d’aquesta obra, es disposarà de les instal·lacions del personal que es defineixen i detallen tot seguit: 
 6.1 

Serveis higiènics 
 

• Lavabos 
Com

 a m
ínim

 un per a cada 10 persones. 
 

• Cabines d’evacuació 
S’ha d’instal·lar una cabina d’1,5 m

2 x 2,3 m
 d’altura, dotada de placa turca, com

 a m
ínim

, per a cada 25 persones 
 

• Local de dutxes 
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Cada 10 treballadors, disposaran d’una cabina de dutxa de dim
ensions m

ínim
es d’1,5 m

2 x 2,3 m
 d’altura, dotada 

d’aigua freda-calenta,  am
b terra antilliscant. 

  
6.2 

Vestuaris 
 Superfície aconsellable 2 m

2 per treballador contractat. 
  

6.3 
M

enjador 
 Diferent del local de vestuari. A efectes de càlcul haurà de considerar-se entre 1,5 i 2 m

2 per treballador que m
engi a 

l’obra. 
 Equipat am

b banc  allargat o cadires, proper a un punt de subm
inistram

ent d’aigua (1 aixeta i pica rentaplats per a cada 
10 com

ensals), m
itjans per a escalfar m

enjars (1 m
icroones per a cada 10 com

ensals), i cubell herm
ètic (60 l de capacitat, 

am
b tapa) per a dipositar les escom

braries. 
 6.4 

Local de descans 
 En aquelles obres que s’ocupen sim

ultàniam
ent m

és de 50 treballadors durant m
és de 3 m

esos, és recom
anable que 

s’estableixi un recinte destinat exclusivam
ent al descans del personal, situat el m

és pròxim
 possible al m

enjador i serveis. 
 A efectes de càlcul haurà de considerar-se 3 m

2 per usuari habitual. 
  

6.5 
Local d'assistència a accidentats 

 En aquells centres de treball que ocupin sim
ultàniam

ent m
és de 50 treballadors durant m

és d’un m
es, s’establirà un 

recinte destinat exclusivam
ent a les cures del personal d’obra. Els locals de prim

ers auxilis disposaran, com
 a m

ínim
, de: 

 
− 

una farm
aciola, 

− 
una llitera, 

− 
una font d’aigua potable. 
 

El m
aterial i els locals de prim

ers auxilis hauran d’estar senyalitzats claram
ent i situats a prop dels llocs de treball. 

 El terra i les parets del local d’assistència a accidentats, han de ser im
perm

eables, pintats preferiblem
ent en colors clars. 

Llum
inós, caldejat a l’estació freda, ventilat si fos necessari de m

anera forçada en cas de dependències subterrànies. 
Haurà de tenir a la vista el quadre d’adreces i telèfons dels centres assistencials m

és pròxim
s, am

bulàncies i bom
bers. 

 En obres a les quals el nivell d’ocupació sim
ultani estigui entre els 25 i els 50 treballadors, el local d’assistència a 

accidentats podrà ser substituït per un arm
ari farm

aciola em
plaçat a l’oficina d’obra. L’arm

ari farm
aciola, custodiat pel 

socorrista de l’obra, haurà d’estar dotat com
 a m

ínim
 de: alcohol, aigua oxigenada, pom

ada antisèptica, gases, benes 
sanitàries de diferents grandàries, benes elàstiques com

pressives autoadherents, esparadrap, tiretes, m
ercurocrom

 o 
antisèptic equivalent, analgèsics, bicarbonat, pom

ada per a picades d’insectes, pom
ada per a crem

ades, tisores, pinces, 
dutxa portàtil per a ulls, term

òm
etre clínic, caixa de guants esterilitzats i torniquet. 

 Per a contractacions inferiors, podrà ser suficient disposar d’una farm
aciola de butxaca o portàtil, custodiada per 

l’encarregat. 
 El Servei de Prevenció de l’em

presa contractista establirà els m
edis m

aterials i hum
ans addicionals per tal d’efectuar la 

Vigilància de la Salut d’acord al que estableix la llei 31/95. 
 

A m
és, es disposarà d’una farm

aciola portàtil am
b el contingut següent: 

 
− 

desinfectants i antisèptics autoritzats, 
− 

gases estèrils, 
− 

cotó hidròfil, 
− 

benes, 
− 

esparadrap, 
− 

apòsits adhesius, 
− 

estisores, 
− 

pinces, 
− 

guants d’un sol ús. 
 

El m
aterial de prim

ers auxilis es revisarà periòdicam
ent, i es reposarà de m

anera im
m

ediata el m
aterial utilitzat o caducat. 

 7 
ÀREES AUXILIARS 

 7.1 
Centrals i plantes 

 Estaran ubicades estratègicam
ent en funció de les necessitats de l’obra. En el trànsit de vehicles als seus accessos es tindrà 

m
olta cura pel que fa a l’ordre, abalisam

ent i senyalització, am
b una am

plada m
ínim

a de la zona de rodadura de 6 m
 i pòrtic 

de gàlib de lim
itació en altura,  m

ínim
a de 4 m

. 
 L’accés a la instal·lació resta restringida exclusivam

ent al personal necessari per a la seva explotació, restant expressam
ent 

abalisada, senyalitzada i prohibida la presència de tota persona en el radi de gir de la dragalina. Tots els accessos o 
passarel·les situats a altures superiors a 2 m

 sobre el sòl o plataform
a de nivell inferior, disposarà de barana reglam

entària 
d’1 m

 d’altura. 
 Els elem

ents m
òbils i transm

issions estaran apantallats a les zones de treball o de pas susceptibles de possibilitar 
atrapam

ents o en el seu defecte es trobaran degudam
ent senyalitzats. Els buits horitzontals estaran condem

nats i, si no fos 
possible com

 en el cas de la fossa del skip, es disposarà de baranes laterals reglam
entàries d’1 m

 d’altura i topall per a 
rodadura de vehicles. 
 La construcció de l’estacada destinada a la contenció i separació d’àrids, serà ferm

a i arriostrada en previsió de bolcades. 
 Les sitges de cim

ent no seran herm
ètiques, per evitar l’efecte de la pressió. La boca de recepció de la sitja estarà 

condem
nada am

b un sòlid engraellat o relliga m
etàl·lica. La tapa disposarà de barana perim

etral reglam
entària d’1 m

 d’altura. 
L’accés m

itjançant escala „de gat“ estarà protegida m
itjançant argolles m

etàl·liques (Ø 0,80 m
) a partir de 2 m

 de l’arrancada. 
 La instal·lació elèctrica com

plirà am
b les especificacions del Reglam

ent Electrotècnic de Baixa Tensió. 
 Les operacions de m

antenim
ent preventiu es realitzaran de conform

itat a les instruccions del fabricant o im
portador. 

 7.2 
Tallers 

 Estaran ubicats estratègicam
ent en funció de les necessitats de l’obra.  

 De form
a general els locals destinats a tallers, tindran les següents dim

ensions m
ínim

es (descom
ptats els espais ocupats 

per m
àquines, aparells, instal·lacions i/o m

aterials): 3 m
 d’altura de pis a sostre, 2 m

2 de superfície i 10 m
3 de volum

 per 
treballador. 
 La circulació del personal i els m

aterials estarà ordenada am
b m

olta cura, abalisada i senyalitzada, am
b una am

plada m
ínim

a 
de la zona de pas de personal (sense càrrega) d’1,20 m

2 per a passadissos principals (1 m
 en passadissos secundaris) 

independent de les vies de m
anutenció m

ecànica de m
aterials. En zones de pas, la separació entre m

àquines i/o equips m
ai 
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no serà inferior a 0,80 m
 (com

ptat des del punt m
és sortint del recorregut de l’òrgan m

òbil m
és pròxim

). Al voltant dels equips 
que generin calor radiant, es m

antindrà un espai lliure no inferior a 1,50 m
, estaran apantallats i disposaran de m

itjans 
portàtils d’extinció adequats. Les instal·lacions provisionals suspeses sobre zones de pas estaran canalitzades a una altura 
m

ínim
a d’1,90 m

 sobre el nivell del pavim
ent. 

 La intensitat m
ínim

a d’il·lum
inació, en els llocs d’operació de les m

àquines i equips, serà de 200 lux. La il·lum
inació 

d’em
ergència serà capaç de m

antenir, al m
enys durant una hora, una intensitat de 5 lux, i la seva font d’energia serà 

independent del sistem
a norm

al d’il·lum
inació. 

 L’accés, als diferents tallers provisionals d’obra, ha de restar restringit exclusivam
ent al personal adscrit a cada un d’ells, 

restant expressam
ent abalisada, senyalitzada i prohibida la presència de tota persona en el radi d’actuació de càrregues 

suspeses, així com
 en els de desplaçam

ent i servituds de m
àquines i/o equips. Tots els accessos o passarel·les situades a 

altures superiors a 2 m
 sobre el sòl o plataform

a de nivell inferior, disposarà de barana reglam
entària d’1 m

 d’altura. 
 Els elem

ents m
òbils i transm

issions estaran apantallats a les zones de treball o de pas susceptibles de possibilitar 
atrapam

ents o en el seu defecte es trobaran degudam
ent senyalitzats. Els buits horitzontals seran condem

nats. 
 La instal·lació elèctrica com

plirà am
b les especificacions del Reglam

ent Electrotècnic de Baixa Tensió. 
 Les operacions de m

antenim
ent preventiu de la m

aquinària es realitzaran de conform
itat a les instruccions del fabricant o 

im
portador. 

 Les em
anacions de pols, fibres, fum

s, gasos, vapors o boirines disposaran d’extracció localitzada, en la m
esura del possible, 

evitant la seva difusió per l’atm
osfera. En els tallers tancats, el subm

inistram
ent d’aire fresc i net per hora i ocupant serà, al 

m
enys, de 30 a 50 m

3, llevat que s’efectuï una renovació total d’aire diversos cops per hora (no inferior a 10 cops). 
 7.3 

Zones d'apilam
ent. M

agatzem
s 

 Els m
aterials em

m
agatzem

ats a l’obra, hauran de ser els com
presos entre els valors „m

ínim
s-m

àxim
s“, segons una 

adequada planificació, que im
pedeixi estacionam

ents de m
aterials i/o equips inactius que puguin ésser causa d’accident. 

 Els M
itjans Auxiliars d’Utilitat Preventiva, necessaris per a com

plem
entar la m

anipulació m
anual o m

ecànica dels m
aterials 

apilats, hauran estat previstos en la planificació dels treballs. 
 Les zones d’apilam

ent provisional estaran balisades, senyalitzades i il·lum
inades adequadam

ent. 
 De form

a general el personal d’obra (tant propi com
 subcontractat) haurà rebut la form

ació adequada respecte als principis 
de m

anipulació m
anual de m

aterials. De form
a m

és singularitzada, els treballadors responsables de la realització de 
m

aniobres am
b m

itjans m
ecànics, tindran una form

ació qualificada de les seves com
eses i responsabilitats durant les 

m
aniobres. 

 8 
TACTAM

ENT DE RESIDUS 
 El Contractista és responsable de gestionar els sobrants de l’obra de conform

itat am
b les directrius del D. 201/1994, de 26 

de juliol, i del R.D. 105/2008, d'1 de febrer, regulador dels enderrocs i d’altres residus de construcció, a fi i efecte de m
inim

itzar 
la producció de residus de construcció com

 a resultat de la previsió de determ
inats aspectes del procés, que cal considerar 

tant en la fase de projecte com
 en la d’execució m

aterial de l’obra i/o l’enderroc o desconstrucció. 
 Al projecte s’ha avaluat el volum

 i les característiques dels residus que previsiblem
ent s’originaran i les instal·lacions de 

reciclatge m
és properes per tal que el Contractista triï el lloc on portarà els seus residus de construcció. 

 Els residus es lliuraran a un gestor autoritzat, finançant el contractista, els costos que això com
porti. 

 Si a les excavacions i buidats de terres apareixen antics dipòsits o canonades, no detectades prèviam
ent, que continguin o 

hagin pogut contenir productes tòxics i contam
inants, es buidaran prèviam

ent i s’aïllaran els productes corresponents de 
l’excavació per ser evacuats independentm

ent de la resta i es lliuraran a un gestor autoritzat. 
 9 

TRACTAM
ENT DE M

ATERIALS I/O SUBSTANCIES PERILLOSES 
 El Contractista es responsable d’assegurar-se per m

ediació de l’Àrea d’Higiene Industrial del seu Servei de Prevenció, la 
gestió del control dels possibles efectes contam

inants dels residus o m
aterials em

prats a l’obra, que puguin generar 
potencialm

ent m
alalties o patologies professionals als treballadors i/o tercers exposats al seu contacte i/o m

anipulació. 
 L’assessoria d’Higiene Industrial com

prendrà la identificació, quantificació, valoració i propostes de correcció dels factors 
am

bientals, físics, quím
ics i biològics, dels m

aterials i/o substàncies perilloses, per a fer-los com
patibles am

b les possibilitats 
d’adaptació de la m

ajoria (gairebé totalitat) dels treballadors i/o tercers aliens exposats. Als efectes d’aquest projecte, els 
paràm

etres de m
esura s’establirà m

itjançant la fixació dels valors lím
it TLV (Threshold Lim

its Values) que fan referència als 
nivells de contam

inació d’agents físics o quím
ics, per sota dels quals els treballadors poden estar exposats sense perill per 

a la seva salut. El TLV s’expressa am
b un nivell de contam

inació m
itjana en el tem

ps, per a 8 h/dia i 40 h/setm
ana. 

 9.1 
M

anipulació 
 En funció de l’agent contam

inant, del seu TLV, dels nivells d’exposició i de les possibles vies d’entrada a l‘organism
e hum

à, 
el Contractista haurà de reflectir en el seu Pla de Seguretat i Salut les m

esures correctores pertinents per a establir unes 
condicions de treball acceptables per als treballadors i el personal exposat, de form

a singular a: 
 

− 
Am

iant. 
− 

Plom
. Crom

, M
ercuri, Níquel. 

− 
Sílice. 

− 
Vinil. 

− 
Urea form

ol. 
− 

Cim
ent. 

− 
Soroll. 

− 
Radiacions. 

− 
Productes tixotròpics (bentonita) 

− 
Pintures, dissolvents, hidrocarburs, coles, resines epoxi, greixos, olis. 

− 
Gasos liquats del petroli. 

− 
Baixos nivells d’oxigen respirable. 

− 
Anim

als. 
− 

Entorn de drogodependència habitual. 
 9.2 

Delim
itació / condicionam

ent de zones d'apilam
ent 

 Les substàncies i/o els preparats es rebran a l’obra etiquetats de form
a clara, indeleble i com

 a m
ínim

 am
b el text en idiom

a 
espanyol.  
L’etiqueta ha de contenir: 
Denom

inació de la substància d’acord am
b la legislació vigent o en el seu defecte nom

enclatura de la IUPAC. Si és un 
preparat, la denom

inació o nom
 com

ercial. 
Nom

 com
ú, si és el cas. 

Concentració de la substància, si és el cas. Si és tracta d’un preparat, el nom
 quím

ic de les substàncies presents. 
Nom

, direcció i telèfon del fabricant, im
portador o distribuïdor de la substància o preparat perillós. 

Pictogram
es i indicadors de perill, d’acord am

b la legislació vigent. 
Riscos específics, d’acord am

b la legislació vigent. 
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Consells de prudència, d’acord am
b la legislació vigent. 

El núm
ero CEE, si en té. 

La quantitat nom
inal del contingut (per preparats). 

 El fabricant, l’im
portador o el distribuïdor haurà de facilitar al Contractista destinatari, la fitxa de seguretat del m

aterial i/o la 
substància perillosa, abans o en el m

om
ent del prim

er lliuram
ent. 

 Les condicions bàsiques d’em
m

agatzem
atge, apilam

ent i m
anipulació d’aquests m

aterials i/o substàncies perilloses, estaran 
adequadam

ent desenvolupades en el Pla de Seguretat del Contractista, partint de les següents prem
isses: 

 
• Explosius 

 
L’em

m
agatzem

atge es realitzarà en polvorins/m
inipolvorins que s’ajustin als requerim

ents de les norm
es legals i 

reglam
ents vigents. Estarà adequadam

ent senyalitzada la presència d’explosius i la prohibició de fum
ar. 

  
• Com

burents, extrem
adam

ent inflam
ables i fàcilm

ent inflam
ables 

 
Em

m
agatzem

atge en lloc ben ventilat. Estarà adequadam
ent senyalitzada la presència de com

burents i la prohibició 
de fum

ar. 
 Estaran separats els productes inflam

ables dels com
burents. 

 El possible punt d’ignició m
és pròxim

 estarà suficientm
ent allunyat de la zona d’apilam

ent. 
 

• Tòxics, m
olt tòxics, nocius, carcinògens, m

utagènics, tòxics per a la reproducció 
 

Estarà adequadam
ent senyalitzada la seva presència i disposarà de ventilació eficaç. 

 Es m
anipularà am

b Equips de Protecció Individual adequats que assegurin l’estanquitat de l’usuari, en previsió de 
contactes am

b la pell. 
 

• Corrosius, Irritants, sensibilitzants 
 

Estarà adequadam
ent senyalitzada la seva presència. 

 Es m
anipularan am

b Equips de Protecció Individual adequats (especialm
ent guants, ulleres i m

àscara de respiració) 
que assegurin l’estanquitat de l’usuari, en previsió de contactes am

b la pell i les m
ucoses de les vies respiratòries. 

 
10 

CONDICIONS DE L’ENTORN  
 Ocupació del tancam

ent de l’obra 
 S’entén per àm

bit d’ocupació el realm
ent afectat, incloent tanques, elem

ents de protecció, baranes, bastides, contenidors, 
casetes, etc. 
 Cal tenir en com

pte que, en aquest tipus d’obres, l’àm
bit pot ser perm

anent al llarg de tota l’obra o que pot ser necessari 
distingir entre l’àm

bit de l’obra (el de projecte) i l’àm
bit dels treballs en les seves diferents fases, a fi de perm

etre la 
circulació de vehicles i vianants o l’accés a edificis i guals. 
 

En el PLA DE SEGURETAT I SALUT EN EL TREBALL s’especificarà la delim
itació de l’àm

bit d’ocupació de l’obra i es 
diferenciarà claram

ent si aquest canvia en les diferents fases de l’obra. L’àm
bit o els àm

bits d’ocupació quedaran claram
ent 

dibuixats en plànols per fases i interrelacionats am
b el procés constructiu. 

 Situació de casetes i contenidors 
 Es col·locaran, preferentm

ent, a l’interior de l’àm
bit delim

itat pel tancam
ent de l’obra. 

 Si per les especials característiques de l’obra no és possible la ubicació de les casetes a l’interior de l’àm
bit delim

itat pel 
tancam

ent de l’obra, ni és possible el seu trasllat dins d’aquest àm
bit, ja sigui durant tota l’obra o durant alguna de les seves 

fases, s’indicaran  al PLA DE SEGURETAT I SALUT les àrees previstes per aquest fi. 
 Les casetes, els contenidors, els tallers provisionals i l’aparcam

ent de vehicles d’obra, es situaran segons s’indica en l’apartat 
“Àm

bit d’ocupació de la via pública”. 
 10.1 

Serveis afectats 
 No hi ha serveis afectats. 

  
10.2. 

Servituds 
 No consten servituds de cap tipus 

  
10.3. 

Característiques m
eteorològiques 

 El clim
a a Barcelona és del tipus m

editerrani. El clim
a m

editerrani es dóna entre els 30º i els 45º de latitud ia l'oest dels 
continents. Es caracteritza per tenir hiverns relativam

ent hum
its i suaus, i estius secs. Les estacions m

és plujoses són les 
interm

èdies, tardor i prim
avera. El m

és significatiu del clim
a són els tres o cinc m

esos d'aridesa a l'estiu; quan està sota el 
dom

ini de l'anticicló subtropical. Hi ha pocs dies am
b tem

peratures extrem
es, de fred o calor, per això les m

itjanes anuals 
m

àxim
es i m

ínim
es a Barcelona són m

oderades, pròpies d'un clim
a m

editerrani suau.  
  10.4. 

Característiques del terreny 
 Es tracta  d’un solar urbanitzat al m

unicipi de Sant Andreu. El solar queda lim
itat per el carrer Alarcón i l’Avinguda Bon Pastor 

per una banda, i per la ronda litoral i un solar buit per l’altre. El terreny es pràcticam
ent pla, si be per les seves dim

ensions, 
te petits desnivells que queden detallats en el plànol topogràfic del projecte. A la part que dona a les rondes, l’espai entre el 
solar i la ronda es un petit talús, i per tant té pendent. 
Característiques de l'entorn 
 L’obra es troba ubicada al barri de la Verneda, a Sant Adria del Besos. Es tracta d’un entorn industrial, i per tant el nostre 
solar es troba envoltat de naus industrials. El transit m

ajoritari es de furgonetes i petits cam
ions. 

 11 
UNITATS COSNTRUCTIVES 

 
Enderrocs 

Enderroc 
de 

pavim
ents 

i 
revestim

ents 
- 

arrencada 
d'elem

ents 
- 

desm
untatge 

d’instal·lacions 
 

Fonam
ents 

Fonam
ents superficials 

 
Estructures 
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Estructures am
b parets de càrrega 

 
Estructures d'acer 

 
Tancam

ents i divisòries 
Divisòries ( obra ) 

 
Im

perm
eabilitzacions - aïllam

ents i juntes 
Aïllam

ents am
b plaques 

 
Revestim

ents 
Enrajolats i aplacats de peces ( pedra, ceram

ica, m
orter cim

ent, escopidors, etc. ) 
 

Pavim
ents 

Pavim
ents sintètics ( pvc, gom

a, m
oquetes, etc. ) 

 
Instal·lacions de lam

pisteria i aparells sanitaris 
Instal·lacions de lam

pisteria i aparells sanitaris 
 

Equipam
ents 

M
obiliari, aparells, electrodom

èstics 
 

  12 
DETERM

INACIÓ DEL PROCES CONSTRUCTIU 
 El Contractista am

b antelació suficient a l’inici de les activitats constructives n’haurà de perfilar l’anàlisi de cada una d’acord 
am

b els „Principios de la Acción Preventiva“ (Art. 15 L. 31/1995 de 8 de novem
bre) i els „Principios Aplicables durante la 

Ejecución de las Obras“ (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 d’octubre). 
 12.1 

Procedim
ents d'execució 

 L’obra es desenvoluparà en dos fases: 
 

•  Enderroc i desm
untatge 

Abans de l’inici del desm
untatge de la gespa, es faran les obres prèvies a la col·locació de les banquetes, consistents 

en la excavació de la caixa per la llossa, i la construcció de la m
ateixa i dels m

urets posteriors 
 Desm

untatge de la gespa artificial existent am
b m

aquinaria específica especialitzada, i acopi dels rotllos de gespa a 
la pròpia instal·lació. Així com

 acopi dels reblerts de sorra i cautxú separats en big-bags, paletitzats i recoberts am
b 

lona plàstica per a la seva reutilització en la instal·lació de la nova gespa. 
 

• Instal·lació nova gespa i elem
ents afegits 

 
Renovació canons de reg em

ergents. 
 Subm

inistram
ent i instal·lació de gespa artificial com

binada de fil m
onofilam

ent m
ultinervat i fibril·lat am

b 45m
m

 
d’alçada sobre base elàstica prefabricada am

b assaig del fil testat am
b m

ínim
 150.000 cicles lisport segons assaig 

EN 15306. El sistem
a de gespa artificial proposat haurà d’acreditar les certificació per laboratori hom

ologat FIFA 
QUALITY PRO i els assaigs sota les norm

es EN 15330-1 i NF P90-112. 
 Finalització de la instal·lació de tots els elem

ents previstos en el projecte. 
  

12.2. 
Ordre d'execució dels treballs 

 
Com

plem
entant els plantejam

ents previs realitzats en el m
ateix sentit per l’autor del projecte, a partir dels suposats teòrics 

en fase de projecte, el Contractista haurà d’ajustar, durant l’execució de l’obra, l’organització i planificació dels treballs a les 
seves especials característiques de gestió em

presarial, de form
a que resti garantida l’execució de les obres am

b criteris de 

qualitat i de seguretat per a cadascuna de les activitats constructives a realitzar, en funció del lloc, la successió, la persona 
o els m

itjans a em
prar. 

  
12.3. 

Determ
inació del tem

ps efectiu de duració. Pla d'execució 
 Per a la program

ació del tem
ps m

aterial, necessari per al desenvolupam
ent dels distints talls de l’obra, s’han tingut en com

pte 
els següents aspectes: 

 
LLISTA D’ACTIVITATS 

: 
Relació d’unitats d’obra. 

 
 

 
RELACIONS DE DEPENDÈNCIA 

: 
Prelació 

tem
poral 

de 
realització 

m
aterial d’unes unitats respecte a 

altres. 
 

 
 

DURADA DE LES ACTIVITATS 
: 

M
itjançant 

la 
fixació 

de 
term

inis 
tem

porals 
per 

a 
l’execució 

de 
cadascuna de les unitats d’obra. 

 
De les dades així obtingudes, s’ha establert, en fase de projecte, un program

a general orientatiu, en el qual s’ha tingut en 
com

pte, en principi, tan sols les grans unitats (activitats significatives), i un cop encaixat el term
ini de durada, s’ha realitzat 

la program
ació previsible, reflectida en un cronogram

a de desenvolupam
ent. 

  El Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut haurà de reflectir, les variacions introduïdes respecte, al procés constructiu 
inicialm

ent previst en el Projecte Executiu/Constructiu i en el present Estudi de Seguretat i Salut. 
 13 

SISTEM
ES I/O ELEM

ENTS DE SEGURETAT I SALUT INHERENTS O INCORPORATS AL M
ATEIX PROCÉS 

CONSTRUCTIU 
 Tot projecte constructiu o disseny d’equip, m

itjà auxiliar, m
àquina o ferram

enta a utilitzar a l’obra, objecte del present Estudi 
de Seguretat i Salut, s’integrarà en el procés constructiu, sem

pre d’acord am
b els „Principios de la Acción Preventiva“ (Art. 

15 L. 31/1995 de 8 de novem
bre), els „Principios Aplicables durante la Ejecución de las Obras“ (Art. 10 RD. 1627/1997 de 

24 d’octubre)  „Reglas generales de seguridad para m
áquinas“ (Art.18  RD. 1495/1986 de 26 de m

aig de 1986), i Norm
es 

Bàsiques de l’Edificació, entre altres reglam
ents connexos, i atenent les Norm

es Tecnològiques de l’Edificació, Instruccions 
Tècniques Com

plem
entàries i Norm

es UNE o Norm
es Europees, d’aplicació obligatòria i/o aconsellada.  

 14 
M

EDIAM
BIENT LABORAL 

 14.1 
Agents atm

osfèrics 
 Com

 que l’obra es desenvolupa a l’aire lliure, s’haurà de preveure el risc de pluja, neu i la calor excessiva. 
 14.2 

Il·lum
inació 

 Encara que la generalitat dels treballs de construcció es realitzen am
b llum

 natural, hauran de tenir-se presents en el Pla de 
Seguretat i Salut algunes consideracions respecte a la utilització d’il·lum

inació artificial, necessària en talls, tallers, treballs 
nocturns o sota rasant. 
 Es procurarà que la intensitat llum

inosa en cada zona de treball sigui uniform
e, evitant els reflexos i enlluernam

ents al 
treballador així com

 les variacions brusques d’intensitat. 
 En els locals am

b risc d’explosió pel gènere de les seves activitats, substàncies em
m

agatzem
ades o am

bients perillosos, la 
il·lum

inació elèctrica serà antideflagrant. 
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 En els llocs de treball en els que una fallida de l’enllum
enat norm

al suposi un risc per als treballadors, es disposarà d’un 
enllum

enat d’em
ergència d’evacuació i de seguretat. 

 Les intensitats m
ínim

es d’il·lum
inació artificial, segons els distints treballs relacionats am

b la construcció, seran els següents: 
 

25-50 lux 
: 

En patis de llum
s, galeries i altres llocs de pas en funció de l’ús 

ocasional - habitual. 
100 lux 

: 
Operacions en les quals la distinció de detalls no sigui essencial, tals 
com

 la m
anipulació de m

ercaderies a granel, l’apilam
ent de m

aterials 
o l’am

assat i lligat de conglom
erats hidràulics. Baixes exigències 

visuals. 
100 lux 

: 
Quan sigui necessària una petita distinció de detalls, com

 en sales de 
m

àquines i calderes, ascensors, m
agatzem

s i dipòsits, vestuaris i 
banys petits del personal. Baixes exigències visuals. 

200 lux 
: 

Si és essencial una distinció m
oderada de detalls com

 en els 
m

untatges m
itjans, en treballs senzills en bancs de taller, treballs en 

m
àquines, fratasat de pavim

ents i tancam
ent m

ecànic. M
oderades 

exigències visuals. 
300 lux 

: 
Sem

pre que sigui essencial la distinció m
itjana de detalls, com

 treballs 
m

itjans en bancs de taller o en m
àquines i treballs d’oficina en general. 

500 lux 
: 

Operacions en les que sigui necessària una distinció m
itja de detalls, 

tals com
 treballs d’ordre m

itjà en bancs de taller o en m
àquines i 

treballs d’oficina en general. Altes exigències visuals. 
1000 lux 

: 
En treballs on sigui indispensable una fina distinció de detalls sota 
condicions de constant contrast, durant llargs períodes de tem

ps, tals 
com

 m
untatges delicats, treballs fins en banc de taller o m

àquina, 
m

àquines d’oficina i dibuix artístic lineal. Exigències visuals m
olt altes. 

 
Els serveis de prevenció seran els encarregats d’estim

ar la m
agnitud o nivells del risc, les situacions en les que aquest es 

produeix, així com
 controlar periòdicam

ent les condicions, l’organització dels m
ètodes de treball i la salut dels treballadors 

am
b la finalitat de prendre les decisions per a elim

inar, controlar o reduir el risc m
itjançant m

esures de prevenció a l’origen, 
organitzatives, de prevenció col·lectiva, de protecció individual, form

atives i inform
atives. 

 14.3 
Soroll 

 Per a facilitar el seu desenvolupam
ent al Pla de Seguretat i Salut del contractista, es reprodueix un quadre sobre els nivells 

sonors generats habitualm
ent en la indústria de la construcció: 

 
Com

pressor 
.................... 

82-94 dB 
Equip de clavar pilots (a 15 m

 de 
distància) 

.................... 
82 dB 

Form
igonera petita < 500 lts. 

.................... 
72 dB 

Form
igonera m

itjana > 500 lts. 
.................... 

60 dB 
M

artell pneum
àtic (en recinte angost) 

.................... 
103 dB 

M
artell pneum

àtic (a l’aire lliure) 
.................... 

94 dB 
Esm

eriladora de peu 
.................... 

60-75 dB 
Cam

ions i dum
pers 

.................... 
80 dB 

Excavadora 
.................... 

95 dB 
Grua autoportant 

.................... 
90 dB 

M
artell perforador 

.................... 
110 dB 

M
ototrailla 

.................... 
105 dB 

Tractor d’orugues 
.................... 

100 dB 
Pala carregadora d’orugues 

.................... 
95-100 dB 

Pala carregadora de pneum
àtics 

.................... 
84-90 dB 

Pistoles fixaclaus d’im
pacte 

.................... 
150 dB 

Esm
eriladora radial portàtil 

.................... 
105 dB 

Tronçadora de taula per a fusta 
.................... 

105 dB 
 

Les m
esures a adoptar, que hauran de ser adequadam

ent tractades al Pla de Seguretat i Salut pel contractista, per a la 
prevenció dels riscos produïts pel soroll seran, en ordre d’eficàcia: 

 1er.- 
Supressió del risc en origen. 

2on.- 
Aïllam

ent de la part sonora. 
3er.- 

Equip de Protecció Individual (EPI) m
itjançant taps o orelleres. 

 
Els serveis de prevenció seran els encarregats d’estim

ar la m
agnitud o els nivells de risc, les situacions en les que aquest 

es produeix, així com
 controlar periòdicam

ent les condicions, l’organització dels m
ètodes de treball i la salut dels treballadors 

am
b la finalitat de prendre les decisions per a elim

inar, controlar o reduir el risc m
itjançant m

esures de prevenció a l’origen, 
organitzatives, de prevenció col·lectiva, de protecció individual, form

atives i inform
atives 

 14.4 
Pols 

 La perm
anència d’operaris en am

bients polserígens, pot donar lloc a les següents afeccions: 
 

− 
Rinitis 

− 
Asm

a bronquial 
− 

Bronquitis destructiva 
− 

Bronquitis crònica 
− 

Efisem
es pulm

onars 
− 

Neum
oconiosis 

− 
Asbestosis (asbest – fibrocim

ent - am
iant) 

− 
Càncer de pulm

ó (asbest – fibrocim
ent - am

iant) 
− 

M
esoteliom

a (asbest – fibrocim
ent - am

iant) 
 

La patologia serà d’un o d’altre tipus, segons la naturalesa de la pols, la seva concentració i el tem
ps d’exposició. 

 En la construcció és freqüent l’existència de pols am
b contingut de sílice lliure (Si O2) que és el com

ponent que ho fa 
especialm

ent nociu, com
 a causant de la neum

oconiosis. El problem
a de presència m

assiva de fibres d’am
iant en suspensió, 

necessitarà d’un Pla específic de desam
iantat que excedeix a les com

petències del present Estudi de Seguretat i Salut, i 
que haurà de ser realitzat per em

preses especialitzades. 
 La concentració de pols m

àxim
a adm

issible en un am
bient al qual els operaris es trobin exposats durant 8 hores diàries, 5 

dies a la setm
ana, és en funció del contingut de sílice en suspensió, el que ve donat per la fórm

ula: 
  

 
 

                     10 
 

 
 

C = -------------------------- 
   m

g / m
3 

 
 

 
             %

 Si O2  + 2 
 

Tenint en com
pte que la m

ostra recollida haurà de respondre a la denom
inada “fracció respirable”, que correspon a la pols 

realm
ent inhalada, ja que, de l’existent en l’am

bient, les partícules m
és grosses són retingudes per la pituïtària i les m

és 
fines són expeses am

b l’aire respirat, sense haver-se fixat en els pulm
ons. 

 Els treballs en els quals és habitual la producció de pols, són fonam
entalm

ent els següents: 
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− 

Escom
brat i neteja de locals 

− 
M

anutenció de runes 
− 

Dem
olicions 

− 
Treballs de perforació 

− 
M

anipulació de cim
ent 

− 
Raig de sorra 

− 
Tall de m

aterials ceràm
ics i lítics am

b serra m
ecànica 

− 
Pols i serradures per tronçat m

ecànic de fusta 
− 

Esm
erilat de m

aterials 
− 

Pols i fum
s am

b partícules m
etàl·liques en suspensió, en treballs de soldadura 

− 
Plantes de m

atxuqueix i classificació 
− 

M
ovim

ents de terres 
− 

Circulació de vehicles 
− 

Polit de param
ents 

− 
Plantes asfàltiques 

 
A m

és a m
és dels Equips de Protecció Individual necessaris, com

 m
àscares i ulleres contra la pols, convé adoptar les 

següents m
esures preventives: 

 
ACTIVITAT 

M
ESURA PREVENTIVA 

Neteja de locals 
Ús d’aspiradora i regat previ 

M
anutenció de runes 

Regat previ 
Dem

olicions 
Regat previ 

Treballs de perforació 
Captació localitzada en carros perforadors o 
injecció d’aigua 

M
anipulació de cim

ent 
Filtres en sitges o instal·lacions confinades 

Raig de sorra o granalla 
Equips sem

iautònom
s de respiració 

Tall o polit de m
aterials 

ceràm
ics o lítics 

Addició d’aigua m
icronitzada sobre la zona de tall 

Treballs de la fusta, desbarbat i 
soldadura elèctrica 

Aspiració localitzada 

Circulació de vehicles 
Regat de pistes 

Plantes de m
atxuqueix i plantes 

asfàltiques 
Aspiració localitzada 

 
Els serveis de prevenció seran els encarregats d’estim

ar la m
agnitud o nivells del risc, les situacions en les que aquest es 

produeix, així com
 controlar periòdicam

ent les condicions, l’organització dels m
ètodes de treball i la salut dels treballadors 

am
b la finalitat de prendre les decisions per a elim

inar, controlar o reduir el risc m
itjançant m

esures de prevenció a l’origen, 
organitzatives, de prevenció col·lectiva, de protecció individual, form

atives i inform
atives. 

 14.5 
Ordre i neteja 

 El Pla de Seguretat i Salut del contractista haurà d’indicar com
 pensa fer front a les actuacions bàsiques d’ordre i neteja en 

la m
aterialització d’aquest projecte, especialm

ent pel que fa a: 
 1er.- 

Retirada dels objectes i coses innecessàries. 
2on.- 

Em
plaçam

ent de les coses necessàries en el seu respectiu lloc d’apilam
ent. 

3er.- 
Norm

alització interna d’obra dels tipus de recipients i plataform
es de transport de m

aterials a granel. Pla 
de m

anutenció intern d’obra. 
4art.- 

Ubicació dels baixants de runes i recipients per a apilam
ent de residus i la seva utilització. Pla d’evacuació 

de residus. 

5è.- 
Neteja de claus i restes de m

aterial d’encofrat. 
6è.- 

Desallotjam
ent de les zones de pas, de cables, m

ànegues, fleixos i restes de m
atèria. Il·lum

inació suficient. 
7è.- 

Retirada d’equips i ferram
entes, descansant sim

plem
ent sobre superfícies de suport provisionals. 

8è.- 
Drenatge de vessam

ents en form
a de tolls de carburants o greixos. 

9è.- 
Senyalització dels riscos puntuals per falta d’ordre i neteja. 

10è.- 
M

antenim
ent diari de les condicions d’ordre i neteja. Brigada de neteja. 

11è.- 
Inform

ació i form
ació exigible als grem

is o als diferents participants en els treballs directes i indirectes de 
cada partida inclosa en el projecte en el que és relatiu al m

antenim
ent de l’ordre i neteja inherents a 

l’operació realitzada. 
 

En els punts de radiacions el consultor hauria d’identificar els possibles treballs on es poden donar aquest tipus de radiacions 
i indicar les m

esures protectores a prendre. 
 14.6 

Radiacions no ionitzants 
 Són les radiacions am

b la longitud d’ona com
presa entre 10-6 cm

 i 10 cm
, aproxim

adam
ent. 

 Norm
alm

ent, no provoquen la separació dels electrons dels àtom
s dels que form

en part, però no per això deixen de ser 
perilloses. Com

prenen: Radiació ultraviolada (UV), infraroja (IR), làser, m
icroones, ultrasònica i de freqüència de ràdio. 

 Les radiacions no ionitzants són aquelles regions de l’espectre electrom
agnètic on l’energia dels fotons em

esos és insuficient. 
Es considera que el lím

it m
és baix de longitud d’ona per a aquestes radiacions no ionitzants és de 100 nm

 (nanòm
etre) 

inclosos en aquesta categoria estan les regions com
unam

ent conegudes com
 bandes infraroja, visible i ultraviolada. 

 Els treballadors m
és freqüents i intensam

ent sotm
esos a aquests riscos són els soldadors, especialm

ent els de soldadura 
elèctrica. 
 Radiacions infraroges 
 Aquest tipus de radiació és ràpidam

ent absorbida per els teixits superficials, produint un efecte d’escalfam
ent. En el cas dels 

ulls, a l’absorbir-se la calor pel cristal·lí i no dispersar-se ràpidam
ent, pot produir cataractes. Aquest tipus de lesió s’ha 

considerat la m
alaltia professional m

és probable en ferrers, bufadors de vidre i operaris de forns. 
 Totes les fonts de radiació IR intensa hauran d’estar dotades de sistem

es de protecció tant propers a la font com
 sigui 

possible, per aconseguir la m
àxim

a absorció de calor i prevenir que la radiació penetri als ulls dels operaris. En cas 
d’utilització d’ulleres norm

alitzades, haurà d’increm
entar-se adequadam

ent la il·lum
inació del recinte, de m

anera que s’eviti 
la dilatació de la pupil·la de l’ull. 
 A les obres de construcció, els treballadors que estan m

és freqüentm
ent exposats a aquestes radiacions són els soldadors, 

especialm
ent quan realitzen soldadures elèctriques. Així m

ateix, s’ha de considerar l’entorn de l’obra, com
 a possible font de 

les radiacions. 
 La resposta prim

ària a aquestes absorcions d’energia és de tipus tèrm
ic, afectant principalm

ent a la pell en form
a de: 

crem
ades agudes, augm

ent de la dilatació dels vasos capil·lars i un increm
ent de la pigm

entació que pot ser persistent. 
 De form

a general, tots aquells processos industrials realitzats en calent fins a l’extrem
 de desprendre llum

, generen aquest 
tipus de radiació. 
 Radiacions visibles 

 
L’òrgan afectat m

és im
portant és l’ull, sent transm

eses aquestes longituds d’ona, a través dels m
itjans oculars sense 

apreciable absorció abans d’aconseguir la retina. 
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 Radiacions ultraviolades 
 La radiació UV és aquella que té una longitud d’ona entre els 400 nm

 (nanom
etres) i els 10 nm

. Queda inclosa dins de la 
radiació solar, i es genera artificialm

ent per a m
olts propòsits en indústries, laboratoris i hospitals. Es divideix 

convencionalm
ent en tres regions: 

  
− 

UVA: 315 - 400 nm
 de longitud d’ona. 

− 
UVB: 280 - 315 nm

 de longitud d’ona. 
− 

UVC: 200 - 280 nm
 de longitud d’ona. 

 
La radiació a la regió UVA, la m

és propera a l’espectre UV, és em
prada àm

pliam
ent a la indústria i representa poc risc, pel 

contrari les radiacions UVB i UVC, són m
és perilloses. La norm

a m
és com

pleta és nord am
ericana i està, acceptada per la 

W
HO (W

orld Health Organization). 
 Les radiacions a les regions UVB i UVC tenen efectes biològics que varien m

arcadam
ent am

b la longitud d’ona, sent m
àxim

s 
entorn als 270 nm

 (la llàntia de quars am
b vapor de m

ercuri a baixa pressió té una em
issió a 254 nm

 aproxim
adam

ent). 
Tam

bé varien am
b el tem

ps d’exposició i am
b la intensitat de la radiació. La exposició radiant d’ulls o pell no protegits, per 

a un període de vuit hores haurà d’estar lim
itada. 

 La protecció contra la sobreexposició de fonts potents que poden constituir riscos, haurà de dur-se a term
e m

itjançant la 
com

binació de m
esures organitzatives, d’apantallam

ents o resguards i de protecció personal. Sense oblidar que s’ha 
d’intentar substituir el que és perillós pel que com

porta poc o cap risc, d’acord a la llei de prevenció de riscos laborals. 
 S’haurà de posar especial èm

fasi en els apantallam
ents i en les m

esures de substitució, per a m
inim

itzar el tercer, que 
im

plica la necessitat de protecció personal. Tots els usuaris de l’equip generador de radiació UV han de conèixer 
perfectam

ent la naturalesa dels riscos involucrats. En l’equip, o prop d’ell, s’han de disposar senyals d’advertència 
adequades al cas. La lim

itació d’accés a la instal·lació, la distància de l’usuari respecte a la font i la lim
itació del tem

ps 
d’exposició, constitueixen m

esures organitzatives a tenir en com
pte. 

 No es poden em
etre de form

a indiscrim
inada radiacions UV en l’espai de treball, per exem

ple realitzant l’operació en un 
recinte confinat o en una àrea adequadam

ent protegida. Dins de l’àrea de protecció, s’ha de reduir la intensitat de la radiació 
reflexada, em

prant pintures de color negre m
ate. En el cas de fonts potents, on se sospiti que sigui possible una exposició 

per sobre del valor lím
it adm

issible, haurà de disposar-se de m
itjans de protecció que dificultin i facin im

possible el flux 
radiant lliure, directe i reflexat. Quant la naturalesa del treball requereixi que l’usuari operi junt a una font de radiació UV no 
protegida, haurà de fer-se ús dels m

itjans de protecció personal. Els ulls estaran protegits am
b ulleres o m

àscara de protecció 
facial, de m

anera que s’absorbeixin les radiacions que sobre ells incideixin. Anàlogam
ent, hauran de protegir-se les m

ans, 
utilitzant guants de cotó, i la cara, em

prant qualsevol tipus de protecció facial. 
 L’exposició dels ulls i pell no protegits a la radiació UV pot conduir a una inflam

ació dels teixits, tem
poral o prolongada, am

b 
riscos variables. En el cas de la pell, pot donar lloc a un eritem

a sim
ilar a una crem

ada solar i, en el cas dels ulls, a una 
conjuntivitis i queratitis (o inflam

ació de la còrnia), de resultats im
previsibles. 

 La font és bàsicam
ent el sol però tam

bé es troben en les activitats industrials de la construcció: llum
s fluorescents, 

incandescents i de descàrrega gasosa, operacions de soldadura (TIG-M
IG), bufador d’arc elèctric i làsers. 

 Les m
esures de control per a prevenir exposicions indegudes a les radiacions no ionitzants se centren en l’em

pram
ent de 

pantalles, blindatges i Equips de Protecció Individual (per exem
ple pantalla de soldadura am

b visor de cèl·lula fotosensible), 
procurant m

antenir distàncies adequades per a reduir, tenint en com
pte l’efecte de proporcionalitat inversa al quadrat de la 

distància, la intensitat de l’energia radiant em
esa des de fonts que es propaguen en diferent longitud d’ona. 

 

Làser 
 

La m
issió d’un làser és la de produir un raig d’alta densitat i s’ha em

prat en cam
ps tan diversos com

 cirurgia, topografia o 
com

unicació. Es construeixen unitats am
b força polsant o continua de radiació, tant visible com

 invisible. Aquestes unitats, 
si són suficientm

ent potents, poden danyar la pell i, en particular, els ulls si estan exposats a la radiació. La unitat polsant 
d’alta energia és particularm

ent perillosa quan el polze curt de radiació im
pacte en el teixit causant una am

plia lesió al voltant 
del m

ateix. Els làsers d’ona continua tam
bé poden causar danys en els ulls i la pell. Els de radiació IR i V presentaran perill 

per a la retina, en form
a de crem

ades; els de radiació UV e IR poden suposar un risc per a la còrnia i el cristal·lí. D’una 
m

anera general, la pell és m
enys sensible a la radiació làser i en el cas d’unitats de radiació V i IR de grans potències, poden 

ocasionar crem
ades. 

 
Els làsers s’han classificat, d’acord am

b els riscos associats al seu ús, en els dos grups i quatre classes següents: 
 a) 

Grup A: unitats intrínsecam
ent segures i aquelles que cauen dins de les classes I y II. 

• 
Classe I: els nivells d’exposició m

àxim
a perm

issible no poden ser excedits. 
• 

Classe II: de risc baix; em
issió lim

itada a 1 m
W

 en m
enys de 0,25 s, entre 400 nm

 i 700 nm
l; es preveuen 

els riscos per desviam
ent de la radiació reflexada incloent la resposta de centelles. 

 
b) 

Grup B: tots els làsers presents o de ona continua am
b potencia m

ajor d’1 m
W

, com
 es defineix a les classes 

IIIa, IIIb i IV respectivam
ent. 

• 
Classe IIIa: risc baix; em

issió lim
itada a 5 vegades la corresponent a la classe II; l’ús d’instrum

ents 
òptics pot resultar perillós. 

• 
Classe IIIb: risc m

itjà; m
ajor lím

it d’em
issió; l’im

pacte sobre l’ull pot resultar perillós, però no respecte a 
la reflexió difusa. 

• 
Classe IV: risc alt; m

ajor lím
it d’em

issió; l’im
pacte per reflexió difusa pot ser perillós; poden causar foc i 

crem
ar la pell. El grau de protecció necessari depèn de la longitud d’ona i de l’energia em

esa per la 
radiació. Qualsevol equip base s’ha de dissenyar d’acord am

b m
esures de seguretat apropiades, com

 
per exem

ple, encaixonam
ent protector, obturador d’em

issió, senyal autom
àtica de em

issió, etc. 
 

Els làsers poden produir llum
 visible (400-700 nm

), alguna radiació UV (200-400 nm
), o com

unam
ent radiació IR (700 nm

 – 
1 m

). 
 A continuació, es presenta una guia de riscos associats am

b unitats concretes de raigs làser: 
 

a) 
Am

b làsers de la classe IIIa (< 5 m
W

), s’ha de prevenir únicam
ent la visió directa del raig. 

b) 
Am

b els de la classe IIIb i potències com
preses entre 5 m

W
 y 500 m

W
, s’ha de prevenir l’im

pacte de la 
radiació directa i de reflexió especular, en els ulls no protegits, que pot resultar perillós. 

c) 
Am

b làsers de la classe IV i potències m
ajors de 500 m

W
, s’ha de prevenir l’im

pacte de la radiació directa, 
de les reflexions secundaries i de les reflexions difuses, que pot resultar perillós. 
A m

és dels riscos associats a aquest tipus de radiació, s’ha de tenir en com
pte els deguts a les unitats 

d’energia elèctrica em
prats per a subm

inistrar energia a l’equip làser. A continuació, es dóna un codi de 
pràctica que cobreix personal, àrea de treball, equip i operació, respectivam

ent, en l’ús de làsers. 
Tots els usuaris s’han de sotm

etre a un exam
en oftalm

ològic periòdicam
ent, fent èm

fasi especial en les 
condicions de la retina. Les persones que treballen am

b la classe IIIb i IV, tindran al m
ateix tem

ps un 
exam

en m
èdic d’inspecció de danys a la pell. 

d) 
Am

b prioritat a qualsevol autorització, el contractista s’assegurarà que els operaris autoritzats estan 
degudam

ent entrenats tant en procedim
ent de treball segur com

 en el coneixem
ent dels riscos potencials 

associats am
b la radiació i equip que la genera. 

e) 
Qualsevol exposició accidental que suposi im

pacte en els ulls, haurà de ser registrada i com
unicada al 

departam
ent m

èdic. 
f) 

La pràctica am
b làser del grup B requereix la m

esura general de protecció ocular, però que m
ai serà 

utilitzada per visió directa del raig. 
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 - Àrea de treball: 
 

a) 
L’equip làser s’instal·larà en una àrea o recinte degudam

ent controlats. La il·lum
inació del recinte haurà 

de ser tal m
anera que eviti la dilatació de la pupil·la de l’ull i així dism

inuir la possibilitat de lesió. 
b) 

Els raigs làser reflectits poden ser tant perillosos com
 els directes, i per tant, hauran d’elim

inar-se les 
superfícies reflectants i polides. 

c) 
A l’àrea de treball s’haurà d’investigar periòdicam

ent la presència de qualsevol gas tòxic que pugui 
generar-se durant el treball, per exem

ple, l’ozó. 
d) 

S’han de col·locar senyals llum
inoses d’advertència en totes les zones d’entrada als recintes en els que 

els làsers funcionin. Quant la senyal estigui en acció, haurà de prohibir-se l’accés al m
ateix. L’equip de 

subm
inistram

ent de potència al làser ha de disposar de protecció especial. 
e) 

Allà on sigui necessari, s’ha de prevenir la possibilitat de desviam
ent del raig fora de l’àrea de control, 

m
itjançant proteccions i blindatges. En el cas de radiació IR, ha d’em

prar-se m
aterials no inflam

ables per 
a proporcionar aquestes barreres físiques al voltant del làser. En aquests casos, s’ha d’evitar la proxim

itat 
de m

aterials inflam
ables o explosius. 

 - Equip: 
 

a) 
Qualsevol operació de m

antenim
ent haurà de dur-se solam

ent si la força està desconnectada. 
b) 

Tots els làsers, hauran de disposar de rètols d’advertència que tindran en com
pte la classe de làser a 

que correspon i el tipus de radiació visible o invisible que genera l’aparell. 
c) 

Quan els aparells que pertanyen al grup B no s’utilitzin, s’hauran de treure les claus de control 
d’engegada, així com

 la de control de força, que quedaran custodiades per la persona responsable 
autoritzada per el treball am

b làser en el laboratori. 
d) 

Les ulleres protectores norm
alitzats, hauran de com

provar-se regularm
ent i han de seleccionar-se 

d’acord am
b la longitud d’ona de la radiació em

esa per el làser en ús. 
e) 

Qualsevol protector de pantalla que s’utilitzi, haurà de ser de m
aterial absorbent que previngui la reflexió 

especular. 
 - Operació: 
 

a) 
Únicam

ent el m
ínim

 nom
bre de persones requerides en l’operació es trobaran dins de l’àrea de control; 

no obstant, en el cas de làser de la classe IV, al m
enys dos persones estaran sem

pre presents durant 
l’operació. 

b) 
Únicam

ent personal autoritzat tindrà perm
ís per a m

untar, ajustar i operar l’equip de làser. 
c) 

L’equip de làser haurà d’operar el tem
ps m

ínim
 requerit per a la realització dels treballs, no es deixarà 

en funcionam
ent sense estar vigilat. 

d) 
Com

 a procedim
ent de protecció general, hauran d’utilitzar-se ulleres que previnguin el risc de dany 

ocular. 
e) 

L’equip de làser haurà de ser m
untat a una alçada que m

ai superi la corresponent al pit de l’operador. 
f) 

S’ha de tenir especial cura en la radiació làser invisible, essent essencial la utilització d’un escut protector 
al llarg de tota la trajectòria. 

g) 
Donat que els làsers polsants presenten un risc increm

entat per l’operador, com
 a guia d’alineació del 

raig, han d’em
prar-se làsers de baixa potència d’heli o neó que pertanyin a la classe II, i no conform

ar-
se am

b una indicació som
era de la direcció que adoptarà el raig. En aquests casos, sem

pre s’ha d’utilitzar 
la protecció ocular. 
 

Els serveis de prevenció seran els encarregats d’estim
ar la m

agnitud o nivells del risc, les situacions en les que aquest es 
produeix, així com

 controlar periòdicam
ent les condicions, l’organització dels m

ètodes de treball i la salut dels treballadors am
b 

la finalitat de prendre les decisions per a elim
inar, controlar o reduir el risc m

itjançant m
esures de prevenció en l’origen, 

organitzatives, de prevenció col·lectiva, de protecció individual, form
atives i inform

atives. 

En construcció acostum
a a em

prar-se m
onogràficam

ent en l’establim
ent d’alineacions i nivells topogràfics. 

Per la seva extrem
a perillositat, quan el làser estigui enfocat paral·lel al sòl, l’àrea de perill s’haurà d’acordonar. L’Equip 

de Protecció Individual contra el làser són les ulleres de protecció com
pleta, am

b el visor dotat del filtre adequat al tipus 
de làser que es tracti. 
 14.7 

Radiacions ionitzants 
 Dins de l’àm

bit de la construcció existeixen pocs treballs propis en els que es generen aquests tipus de riscos, m
algrat que 

si existeixen situacions on es puguin donar aquest tipus de radiació, com
 són: 

 
− 

Detecció de defectes de soldadura o esquerdes en canonades, estructures i edificis. 
− 

Control de densitats “in situ” pel m
ètode nuclear. 

− 
Control d’irregularitats en el nivell d’om

plenat de recipients o grans dipòsits. 
− 

Identificació de trajectòries, em
prant traçadors en corrents hidràuliques, sedim

ents, m
ovim

ent de 
granels, etcètera. 

 
Serà obligació del contractista am

b la col·laboració del seu servei de prevenció determ
inar un procedim

ent de treball segur 
per a realitzar les esm

entades operacions. 
 Tam

bé es pot considerar una possible generació de riscos en treballs realitzats dintre d’un entorn o en proxim
itat de 

determ
inades instal·lacions, com

 poden ser: 
 

− 
Les instal·lacions on es realitzin exàm

ens de m
aletes i em

balum
s en els aeroports; detecció de cartes 

bom
ba. 

− 
Les instal·lacions m

èdiques on es realitzin pràctiques de teràpia, m
itjançant radiacions ionizants. 

− 
Les instal·lacions m

èdiques on es realitzen pràctiques de diagnòstic am
b raigs X am

b equips am
b un 

potencial d’operació per disseny, sigui m
ajor de 70 Kilovolts. 

− 
Les instal·lacions m

èdiques on es m
anipula o es tracti m

aterial radioactiu, en form
a de fonts no 

segellades, per a ús en teràpia o diagnòstic am
b tècniques "in vivo". 

− 
Les instal·lacions d’ús industrial on es tracti o m

anipuli m
aterial radioactiu. 

− 
Els acceleradors de partícules o d’investigació o d’ús industrial. 

− 
Les instal·lacions i equips per a gam

m
agrafía o radiografia industrial, sigui m

itjançant l’ús de fonts 
radioactius o equips em

issors de raig X. 
− 

Els dipòsits de residus radioactius, tant transitoris com
 definitius. 

− 
Les instal·lacions on es produeixin, fabriqui, repari o es faci m

anutenció de fonts o equips generadors 
de radiacions ionitzants. 

− 
Control d’irregularitats en l’espessor de blocs de paper, làm

ines de plàstic i fulles de m
etall o en el 

nivell d’om
plenat de recipients o grans dipòsits. 

− 
Estim

ació de l’antiguitat de substàncies, em
prant el carboni-14 o altres isòtops, com

 l’argó-40 o el 
fòsfor-32. 

− 
Il·lum

inació passiva de rellotges o de sortides d’em
ergència. 

 
Les funcions de protecció radiològica són responsabilitat del titular de la instal·lació, essent el Consell de Seguretat Nuclear 
el qui decidirà si han de ser encom

anades a un Servei de Protecció Radiològica propi del titular o a una Unitat Tècnica de 
Protecció Radiològica contractada a l’efecte. 
 La reacció d’un individu a l’exposició a les radiacions depèn de la dosi, del volum

 i del tipus dels teixits irradiats. 
 Encara que poden ocórrer en com

binació, correntm
ent es fa una distinció entre dues classes fonam

entals d’accidents per 
radiació, és dir: a) Irradiació externa accidental (per exem

ple en treballs de radiografiat de soldadura). b) Contam
inació 

radioactiva accidental. 
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Els nivells m
àxim

s de dosi perm
esa han estat fixats tenint en com

pte que el cos hum
à pot tolerar una certa quantitat de 

radiació sense perjudicar el funcionam
ent del seu organism

e en general. Aquests nivells són, per a persones que treballen 
en Zones Controlades (per exem

ple edifici de contenció de central nuclear) i tenint en com
pte l’efecte acum

ulatiu de les 
radiacions sobre l’organism

e, 5 rem
s per any ó 300 m

ilirem
s per setm

ana. Per a detectar i am
idar els nivells de radiació, 

s’em
pren els com

ptadors Geiger. 
 

Per al control de la dosi rebuda, s’ha de tenir en com
pte tres factors: a) tem

ps de treball. b) distància de la font de radiació. 
c) Apantallam

ent. El tem
ps de treball perm

ès s’obté dividint la dosi m
àxim

a autoritzada per la dosi rebuda en un m
om

ent 
donat. La dosi rebuda és inversam

ent proporcional al quadrat de la distància a la font de radiació. Els m
aterials que s’em

pren 
habitualm

ent com
 barreres d’apantallam

ent són el form
igó i el plom

, encara que tam
bé se n’usen d’altres com

 l’acer, totxos 
m

assissos de fang, granit, calcària, etc., en general, l’espessor necessari està en funció inversa de la densitat del m
aterial. 

 Per a verificar les dosis de radiació rebudes s’utilitzen dosím
etres individuals, que poden consistir en una pel·lícula 

dosim
ètrica o un estildosím

etre integrador de butxaca. Sem
pre que no s’especifiqui el contrari, el dosím

etre individual es 
durà a la butxaca o davanter de la roba de treball, tenint especial cura en no col·locar els dosím

etres sobre cap objecte que 
absorbeixi radiació (per exem

ple objectes m
etàl·lics). 

 Haurà de dur-se un Llibre de registre, on figurarà les dosis rebudes per cadascun dels treballadors professionalm
ent 

exposats a radiacions. 
 15 

M
ANIPULACIÓ DE M

ATERIALS 
 Tota m

anutenció de m
aterial com

porta un risc, per tant, des del punt de vista preventiu, s’ha de tendir a evitar tota 
m

anipulació que no sigui estrictam
ent necessària, en virtut del conegut axiom

a de seguretat que diu que “el treball m
és 

segur és aquell que no es realitza”. 
 Per a m

anipular m
aterials és preceptiu prendre les següents precaucions elem

entals: 
 

− 
Com

ençar per la càrrega o m
aterial que apareix m

és superficialm
ent, és dir el prim

er i m
és accessible. 

− 
Lliurar el m

aterial, no tirar-lo. 
− 

Col·locar el m
aterial ordenat i en cas d’apilat estratificat, que aquest es realitzi en piles estables, lluny 

de passadissos o llocs on pugui rebre cops o desgastar-se. 
− 

Utilitzar guants de treball i calçat de seguretat am
b puntera m

etàl·lica i em
buatada en em

penya i 
turm

ells. 
− 

En el m
anejam

ent de càrregues llargues entre dues o m
és persones, la càrrega pot m

antenir-se en la 
m

à, am
b el braç estirat al llarg del cos, o bé sobre l’espatlla. 

− 
S’utilitzaran les ferram

entes i m
itjans auxiliars adequats per al transport de cada tipus de m

aterial. 
− 

En les operacions de càrrega i descàrrega, es prohibirà col·locar-se entre la part posterior del cam
ió i 

una plataform
a, pal, pilar o estructura vertical fixa. 

− 
Si durant la descàrrega s’utilitzen ferram

entes, com
 braços de palanca, ungles, potes de cabra o 

sim
ilar, disposar la m

aniobra de tal m
anera que es garanteixi el que no es vingui la càrrega dam

unt i 
que no rellisqui. 

 
En el relatiu a la m

anipulació de m
aterials el contractista en l’elaboració del Pla de Seguretat i Salut haurà de tenir en com

te 
les següents prem

isses: 
 Intentar evitar la m

anipulació m
anual de càrregues m

itjançant: 
 

− 
Autom

atització i m
ecanització dels processos. 

− 
M

esures organitzatives que elim
inin o m

inim
itzin el transport. 

 
Adoptar M

esures preventives quan no es pugui evitar la m
anipulació com

: 

 
− 

Utilització d’ajudes m
ecàniques. 

− 
Reducció o redisseny de la càrrega. 

− 
Actuació sobre l‘organització del treball. 

− 
M

illora de l’entorn de treball. 
 

Dotar als treballadors de la form
ació i inform

ació en tem
es que incloguin: 

 
− 

Ús correcte de les ajudes m
ecàniques. 

− 
Ús correcte dels equips de protecció individual. 

− 
Tècniques segures per a la m

anipulació de càrregues. 
− 

Inform
ació sobre el pes i centre de gravetat. 

 
Els principis bàsics de la m

anutenció de m
aterials  

 
1er.- El tem

ps dedicat a la m
anipulació de m

aterials és directam
ent proporcional a l’exposició al risc 

d’accident derivat de dita activitat. 
2on.-Procurar que els diferents m

aterials, així com
 la plataform

a de suport i de treball de l’operari, estiguin 
a la m

ateixa alçada en què s’ha de treballar am
b ells. 

3er.- Evitar el dipositar els m
aterials directam

ent sobre el terra, fer-ho sem
pre sobre catúfols o contenidors 

que perm
etin el seu trasllat a dojo. 

4art.-Escurçar tant com
 sigui possible les distàncies a recórrer pel m

aterial m
anipulat, evitant 

estacionam
ents interm

edis entre el lloc de partida del m
aterial m

anipulat evitant estacionam
ents 

interm
edis entre el lloc de partida del m

aterial i l’em
plaçam

ent definitiu de la seva posada en obra. 
5è- 

Traginar sem
pre els m

aterials a dojo, m
itjançant palonniers, catúfols, contenidors o palets, en lloc de 

portar-los d’un en un. 
6è.- No tractar de reduir el nom

bre d’ajudants que recullin i traginin els m
aterials, si això com

porta ocupar 
els oficials o caps d’equip en operacions de m

anutenció, coincidint en franges de tem
ps perfectam

ent 
aprofitables per l’avanç de la producció. 

7è.- M
antenir esclarits, senyalitzats i enllum

enats, els llocs de pas dels m
aterials a m

anipular. 
 

M
anejam

ent de càrregues sense m
itjans m

ecànics 
 

Per a l’hissat m
anual de càrregues la totalitat del personal d’obra haurà rebut la form

ació bàsica necessària, 
com

prom
etent-se a seguir els següents passos: 

 1er.- 
Apropar-se el m

és possible a la càrrega. 
2on.- 

Assentar els peus ferm
am

ent. 
3er.- 

Ajupir-se doblegant els genolls. 
4art.- 

M
antenir l’esquena dreta. 

5è.- 
Subjectar l’objecte ferm

am
ent. 

6è.-  
L’esforç d’aixecar l’han de realitzar els m

úsculs de les cam
es. 

7è.-    Durant el transport, la càrrega haurà de rom
andre el m

és a prop possible del cos. 
8è.- 

Per al m
anejam

ent de peces llargues per una sola persona s’actuarà segons els següents criteris 
preventius: 
h) 

Durà la càrrega inclinada per un dels seus extrem
s, fins l’altura de l’espatlla. 

i) 
Avançarà desplaçant les m

ans al llarg de l’objecte, fins arribar al centre de gravetat de la càrrega. 
j) 

Es col·locarà la càrrega en equilibri sobre l’espatlla. 
k) 

Durant el transport, m
antindrà la càrrega en posició inclinada, am

b l’extrem
 davanter aixecat. 

9è.- 
És obligatòria la inspecció visual de l’objecte pesat a aixecar, per a elim

inar arestes afilades. 
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10è.- 
Està prohibit aixecar m

és de 50 kg de form
a individual. El valor lím

it de 30 Kg per hom
es, pot superar-se 

puntualm
ent a 50 Kg quan es tracti de descarregar un m

aterial per a col·locar-lo sobre un m
itjà m

ecànic 
de m

anutenció. En el cas de tractar-se de dones, es redueixen aquests valors a 15 i 25 Kg respectivam
ent. 

11è.- 
És obligatori la utilització d’un codi de senyals quan s’ha d’aixecar un objecte entre uns quants, per a 
suportar l’esforç al m

ateix tem
ps. Pot ser qualsevol sistem

a a condició que sigui conegut o convingut per 
l’equip. 

  
16 

M
ITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA (MAUP) 

 Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideració de M
AUP, tot M

itjà Auxiliar dotat de Protecció, 
Resguard, Dispositiu de Seguretat, Operació seqüencial, Seguretat positiva o Sistem

a de Protecció Col·lectiva, que 
originàriam

ent ve integrat, de fàbrica, en l’equip, m
àquina o sistem

a, de form
a solidària i indisociable, de tal m

anera que 
s’interposi, o apantalli els riscos d’abast o  sim

ultaneïtat de l’energia fora de control, i els treballadors, personal aliè a l’obra i/o 
m

aterials, m
àquines, equips o ferram

entes pròxim
es a la seva àrea d’influència, anul·lant o reduint les conseqüències d’accident. 

La seva operativitat resta garantida pel fabricant o distribuïdor de cadascun dels com
ponents, en les condicions d’utilització i 

m
antenim

ent per ell prescrites. El contractista resta obligat a la seva adequada elecció, seguim
ent i control d’ús. 

 Els M
AUP m

és rellevants, previstos per a l’execució del present projecte són els indicats a continuació: 
   

Codi 
UA 

Descripció 
HX11X003 

u 
Bastida m

odular am
b estructura tubular i sistem

a de seguretat am
b tots els requisits 

reglam
entaris en previsió de caigudes per a la realització d'estructures, tancam

ents, 
cobertes, i altres treballs en alçada 

HX11X004 
u 

Barana definitiva, prevista en projecte, per a protecció de caigudes a diferent nivell 
HX11X005 

u 
Escala m

odular d'estructura porticada, per accedir a cotes de diferent nivell, superiors 
a 7 m

 am
b sistem

a de seguretat integrat 
HX11X019 

m
 

M
arquesina de protecció en voladiu en bastida tubular am

b sistem
a de seguretat am

b 
tots els requisits reglam

entaris, norm
alitzada i incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-

1000) 
HX11X021 

u 
Passadís de protecció prefabricat m

etàl·lic am
b sistem

a de seguretat am
b tots els 

requisits reglam
entaris, de llargària 2,5 m

, d'am
plària 1,1 m

, am
b pavim

ent de 
entram

at de platines m
etàl·liques i ram

pes articulades, baranes m
etàl·liques 

reglam
entàries, m

untants de 2 m
 d'alçada, sostre de xapa d'acer de 3 m

m
 de gruix 

HX11X022 
u 

Passadís de protecció prefabricat m
etàl·lic am

b sistem
a de seguretat am

b tots els 
requisits reglam

entaris, de llargària 2,5 m
, d'am

plària 1,1 m
, am

b pavim
ent de 

entram
at de platines m

etàl·liques i ram
pes articulades, baranes m

etàl·liques 
reglam

entàries 
  17 

SISTEM
ES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA (SPC) 

 Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideració de Sistem
es de Protecció Col·lectiva, el conjunt 

d’elem
ents associats, incorporats al sistem

a constructiu, de form
a provisional i adaptada a l’absència de protecció integrada de 

m
ajor eficàcia (M

AUP), destinats a apantallar o condonar la possibilitat de coincidència tem
poral de qualsevol tipus d’energia 

fora de control, present en l’am
bient laboral, am

b els treballadors, personal aliè a l’obra i/o m
aterials, m

àquines, equips o 
ferram

entes pròxim
es a la seva àrea d’influència, anul·lant o reduint les conseqüències d’accident. La seva operativitat garanteix 

la integritat de les persones o objectes protegits, sense necessitat d’una participació per a assegurar la seva eficàcia. Aquest 
últim

 aspecte és el que estableix la seva diferència am
b un Equip de Protecció Individual (EPI). 

 

En absència d’hom
ologació o certificació d’eficàcia preventiva del conjunt d’aquests Sistem

es instal·lats, el contractista fixarà 
en el seu Pla de Seguretat i Salut, referència i relació dels Protocols d’Assaig, Certificats o Hom

ologacions adoptades i/o 
requerits als instal·ladors, fabricants i/o proveïdors, per al conjunt dels esm

entats Sistem
es de Protecció Col·lectiva. 

 Els SPC m
és rellevants previstos per a l’execució del present projecte són els indicats en l’annex d’aquesta m

em
òria que 

contindrà les fitxes am
b RISC-AVALUACIÓ-M

ESURES 
 18 

CONDICIONS DELS EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL (EPI) 
 Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideració d’Equips de Protecció Individual, aquelles peces de 
treball que actuen a m

ode de coberta o pantalla portàtil, individualitzada per a cada usuari, destinats a reduir les conseqüències 
derivades del contacte de la zona del cos protegida, am

b una energia fora de control, d’intensitat inferior a la previsible 
resistència física de l’EPI. 
 La seva utilització haurà de quedar restringida a l’absència de garanties preventives adequades, per inexistència de M

AUP, o 
en el seu defecte SPC d’eficàcia equivalent. 
 Tots els equips de protecció individual estaran degudam

ent certificats, segons norm
es harm

onitzades CE. Sem
pre de 

conform
itat als R.D. 1407/92, R.D.159/95 i R.D. 773/97. 

 El Contractista Principal portarà un control docum
ental del seu lliuram

ent individualitzat al personal (propi o subcontractat), 
am

b el corresponent avís de recepció signat pel beneficiari. 
 En els casos en què no existeixin norm

es d’hom
ologació oficial, els equips de protecció individual seran norm

alitzats pel 
constructor, per al seu ús en aquesta obra, triats d’entre els que existeixin en el m

ercat i que reuneixin una qualitat adequada 
a les respectives prestacions. Per aquesta norm

alització interna s’haurà de com
ptar am

b el vist-i-plau del tècnic que 
supervisa el com

plim
ent del Pla de Seguretat i Salut per part de la Direcció d’Obra o Direcció Facultativa/Direcció d’Execució. 

 Al m
agatzem

 d’obra hi haurà perm
anentm

ent una reserva d’aquests equips de protecció, de m
anera que pugui garantir el 

subm
inistram

ent a tot el personal sense que se’n produeixi, raonablem
ent, la seva carència. 

 En aquesta previsió cal tenir en com
pte la rotació del personal, la vida útil dels equips i la data de caducitat, la necessitat de 

facilitar-los a les visites d’obra, etc. 
 Els EPI m

és rellevants, previstos per a l’execució m
aterial del present projecte són els indicats en l’annex d’aquesta m

em
òria 

que contindrà les fitxes am
b RISC-AVALUACIÓ-M

ESURES 
 19 

RECURSOS PREVENTIUS 
 La legislació que s’ha de com

plir respecte a la presència de recursos preventius a les obres de construcció està contem
plada 

a la llei 54/2003. D’acord am
b aquesta llei, la presència dels recursos preventius a les obres de construcció serà preceptiva 

en els següents casos: 
 

l) 
Quan els riscos es puguin veure agreujats o m

odificats en el desenvolupam
ent del procés o l’activitat, per la 

concurrència d’operacions diverses que es desenvolupen successivam
ent o sim

ultàniam
ent i que facin precís el 

control de la correcta aplicació dels m
ètodes de treball. La presència de recursos preventius de cada contractista 

serà necessari quan, durant l’obra, es desenvolupin treballs am
b riscos especials, com

 es defineixen en el real 
decret 1627/97. 
m

) 
Quan es realitzin activitats o processos que reglam

entàriam
ent es considerin perillosos o am

b riscos 
especials. 
n) 

Quan la necessitat d’aquesta presència sigui requerida per la Inspecció de Treball i Seguretat Social, si les 
circum

stàncies del cas ho exigissin degut a les condicions de treball detectades. 
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Quan a les obres de construcció coexisteixen contractistes i subcontractistes que, de form

a successiva o sim
ultània, puguin 

constituir un risc especial per interferència d’activitats, la presència dels ''Recursos preventius'' és, en aquests casos, 
necessària. 
 Els recursos preventius són necessaris quan es desenvolupin treballs am

b riscos especials, definits a l’annex II del RD 
1627/97:  
 

1. 
Treballs am

b riscos especialm
ent greus d’enterram

ent, enfonsam
ent o caiguda d’altura, per les particulars 

característiques de l’activitat desenvolupada, els procedim
ents aplicats, o l’entorn del lloc de treball. 

2. 
Treballs en els quals l’exposició a agents quím

ics o biològics suposi un risc d’especial gravetat, o pels que la 
vigilància específica de la salut dels treballadors sigui legalm

ent exigible. 
3. 

Treballs am
b exposició a radiacions ionitzants pels que la norm

ativa específica obliga a la delim
itació de zones 

controlades o vigilades. 
4. 

Treballs a la proxim
itat de línies elèctriques d’alta tensió. 

5. 
Treballs que exposin a risc d’ofegam

ent per im
m

ersió. 
6. 

Obres d’excavació de túnels, pous i altres treballs que suposin m
ovim

ents de terra subterranis. 
7. 

Treballs realitzats en im
m

ersió am
b equip subaquàtic. 

8. 
Treballs realitzats en caixons d’aire com

prim
it. 

9. 
Treballs que im

pliquin l’ús d’explosius. 
10. 

Treballs que requereixin m
untar o desm

untar elem
ents prefabricats pesats. 

 A continuació es detallen, de form
a orientativa, les activitats de l’obra del present estudi de seguretat i salut, en base a 

l’avaluació de riscos d’aquest, que requereixen la presència de recurs preventiu: 
 

Enderrocs 
Enderroc de pavim

ents i revestim
ents - arrencada d'elem

ents - desm
untatge d'instal.lacions 

 
Estructures 
Estructures am

b parets de càrrega 
 

Estructures d'acer 
 

Revestim
ents 

Enrajolats i aplacats de peces ( pedra, ceram
ica, m

orter cim
ent, escopidors, etc. ) 
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SENYALITZACIÓ IABALISAM
ENT 

 Quant a la senyalització de l’obra, és necessari distingir entre la que es refereix a la que dem
anda de l’atenció per part dels 

treballadors i aquella que correspon al tràfic exterior afectat per l’obra. En el prim
er cas són d’aplicació les prescripcions 

establertes per el Reial Decret 485/1997, de 14 d’abril. La senyalització i el abalisam
ent de tràfic vénen regulats, entre altra 

norm
ativa, per la Norm

a 8.3-I.C. de la Direcció General de Carreteres i no és objecte de l’Estudi de Seguretat i Salut. Aquesta 
distinció no exclou la possible com

plem
entació de la senyalització de tràfic durant l’obra quan aquesta m

ateixa es faci exigible 
per a la seguretat dels treballadors que treballin a la im

m
ediació d’aquest tràfic. 

 S’ha de tenir en com
pte que la senyalització per si m

ateixa no elim
ina els riscos, m

algrat això la seva observació quan és 
l’apropiada i està ben col·locada, fa que l’individu adopti conductes segures. No és suficient am

b col·locar un plafó a les 
entrades de les obres, si després en la pròpia obra no se senyalitza l’obligatorietat d’utilitzar cinturó de seguretat al col·locar 
les m

ires per a realitzar el tancam
ent de façana. La senyalització abundant no garanteix una bona senyalització, ja que el 

treballador acaba fent cas om
ís de qualsevol tipus de senyal. 

 

El R.D.485/97 estableix que la senyalització de seguretat i salut en el treball haurà d’utilitzar-se sem
pre que l’anàlisi dels 

riscos existents, les situacions d’em
ergència previsibles i les m

esures preventives adoptades, posin de m
anifest la necessitat 

de: 
 

• 
Cridar l’atenció dels treballadors sobre l’existència de determ

inats riscos, prohibicions o obligacions. 
• 

Alertar als treballadors quan es produeixi una determ
inada situació d’em

ergència que requereixi 
m

esures urgents de protecció o evacuació. 
• 

Facilitar als treballadors la localització i identificació de determ
inats m

itjans o instal·lacions de protecció, 
evacuació, em

ergència o prim
ers auxilis. 

• 
Orientar o guiar als treballadors que realitzin determ

inades m
aniobres perilloses. 

 La senyalització no haurà de considerar-se una m
esura substitutiva de les m

esures tècniques i organitzatives de protecció 
col·lectiva i haurà d’utilitzar-se quan, m

itjançant aquestes últim
es, no hagi estat possible elim

inar els riscos o reduir-los 
suficientm

ent. 
 Tam

poc haurà de considerar-se una m
esura substitutiva de la form

ació i inform
ació dels treballadors en m

atèria de seguretat 
i salut en el treball. 
 Així m

ateix, segons s’estableix en el R.D. 1627/97, s’haurà de com
plir que: 

 11. 
Les vies i sortides específiques d’em

ergència hauran de senyalitzar-se conform
e al R.D. 485/97, tenint en com

pte 
que aquesta senyalització haurà de fixar-se en els llocs adequats i tenir la resistència suficient. 
12. 

Els dispositius no autom
àtics de lluita contra incendis hauran d’estar senyalitzats conform

e al R.D. 485/97, tenint en 
com

pte que aquesta senyalització haurà de fixar-se en els llocs adequats i tenir la resistència suficient. 
13. 

El color utilitzat per a la il·lum
inació artificial no podrà alterar o influir en la percepció de les senyals o panells de 

senyalització. 
14. 

Les portes transparents hauran de tenir una senyalització a l’altura de la vista. 
15. 

Quan existeixin línies d’estesa elèctrica àrees, en el cas que vehicles l’obra haguessin de circular sota l’estesa 
elèctrica s’utilitzarà una senyalització d’advertència. 
 La im

plantació de la senyalització i balisam
ent s’ha de definir en els plànols de l’Estudi de Seguretat i Salut i s’ha de tenir en 

com
pte en les fitxes d’activitats, al m

enys respecte els riscos que no s’hagin pogut elim
inar. 

  21 
CONDICIONS D’ACCÈS I AFECTACIONS DE LA VIA PUBLICA 

 Aquí cal descriure les condicions d’accés i afectacions de la via pública particulars de l’obra (am
ple carrer, am

ple vorera, 
ocupació de la vorera i via pública i com

 es resol, accessos a l’obra, etc.) 
 En el PLA DE SEGURETAT I SALUT el Contractista definirà les desviacions i passos provisionals per a vehicles i vianants, 
els circuits i tram

s de senyalització, la senyalització, les m
esures de protecció i detecció, els pavim

ents provisionals, les 
m

odificacions que com
porti la im

plantació de l’obra i la seva execució, diferenciant, si és cas, les diferents fases d’execució. 
A aquests efectes, es tindrà en com

pte el que determ
ina la Norm

ativa per a la inform
ació i senyalització d’obres al m

unicipi 
i la Instrucció M

unicipal sobre la instal·lació d’elem
ents urbans a l’espai públic de la ciutat que correspongui. 

 Quan correspongui, d’acord am
b les previsions d’execució de les obres, es diferenciarà am

b claredat i per cadascuna de les 
distintes fases de l’obra, els àm

bits de treball i els àm
bits destinats a la circulació de vehicles i vianants, d’accés a edificis i 

guals, etc.., i es definiran les m
esures de senyalització i protecció que corresponguin a cadascuna de les fases. 

 És obligatori com
unicar l’inici, l’extensió, la naturalesa dels treballs i les m

odificacions de la circulació de vehicles provocades 
per les obres, a la Guàrdia M

unicipal i als Bom
bers o a l’Autoritat que correspongui. 
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Quan calgui prohibir l’estacionam
ent en zones on habitualm

ent és perm
ès, es col·locarà el cartell de “SENYALITZACIÓ 

EXCEPCIONAL” (1050 X 600 m
m

), am
b 10 dies d’antelació a l’inici dels treballs, tot com

unicant-ho a la Guàrdia M
unicipal 

o l’Autoritat que correspongui. 
 En la desviació o estrenyim

ent de passos per a vianants es col·locarà la senyalització corresponent. 
 No es podrà com

ençar l’execució de les obres sense haver procedit a la im
plantació dels elem

ents de senyalització i 
protecció que corresponguin, definits al PLA DE SEGURETAT aprovat. 
 El contractista de l’obra serà responsable del m

antenim
ent de la senyalització i elem

ents de protecció im
plantats. 

 Els accessos de vianants i vehicles, estaran claram
ent definits, senyalitzats i separats 

  21.1 
Norm

es de Policia 
 Control d’accessos 
 Una vegada establerta la delim

itació del perím
etre de l’obra, conform

ats els tancam
ents i accessos per els vianants i de 

vehicles, el contractista am
b la col·laboració del seu servei de prevenció definirà, dins del Pla de Seguretat i Salut, el procés 

per al control d’entrada i sortida de vehicles en general (inclosa la m
aquinària com

 grues m
òbils, retroexcavadores) i de 

personal de m
anera que garanteixi l’accés únicam

ent a persones autoritzades. 
 Quan la delim

itació de l’obra no es pugui portar a term
e, per les pròpies circum

stàncies de l’obra, el contractista, al m
enys 

haurà de garantir, l’accés controlat a les instal·lacions d’ús com
ú de l’obra, i haurà d’assegurar que les entrades a l’obra 

estiguin senyalitzades, i que quedin tancades les zones que puguin presentar riscos 
 Coordinació d’interferències i seguretat a peu d’obra 
 El contractista, quan sigui necessari, donat el volum

 d’obra, el valor dels m
aterials em

m
agatzem

ats i altres circum
stàncies 

que així ho aconsellin, definirà un procés per garantir l’accés controlat a les instal·lacions que suposin risc personal i/o com
ú 

per a l’obra i l’intrusism
e a l’interior de l’obra en tallers, m

agatzem
s, vestuaris i d’altres instal·lacions d’ús com

ú o particular. 
  

21.2 
Àm

bit d'ocupació de la via pública 
 Ocupació del tancam

ent de l’obra 
 

S’entén per àm
bit d’ocupació el realm

ent ocupat, incloent tanques, elem
ents de protecció, baranes, bastides, contenidors, 

casetes, etc. 
 En el PLA DE SEGURETAT I SALUT EN EL TREBALL s’especificarà la delim

itació de l’àm
bit d’ocupació de l’obra i es 

diferenciarà claram
ent si aquest canvia en les diferents fases de l’obra. L’àm

bit o els àm
bits d’ocupació quedaran claram

ent 
dibuixats en plànols per fases i interrelacionats am

b el procés constructiu. 
 L’am

plada m
àxim

a a ocupar serà proporcional a l’am
plada de la vorera. L’espai lliure per a pas de vianants no serà inferior 

a un terç (1/3) de l’am
plada de la vorera existent. 

 En cap cas es podrà ocupar una am
plada superior a tres (3) m

etres m
esurats des de la línia de façana, ni m

és de dos terços 
(2/3) de l’am

plada de la vorera, si no queda al m
enys una franja d’am

plada m
ínim

a d’un m
etre i quaranta centím

etres (1,40 
m

) per a pas de vianants. 
 Quan, per l’am

plada de la vorera, no sigui possible deixar un pas per a vianants d’un m
etre i quaranta centím

etres (1,40 m
) 

es perm
etrà, durant l’execució dels treballs a planta baixa, la col·locació de tanques am

b un sortint m
àxim

 de seixanta 

centím
etres (60 cm

) deixant un pas m
ínim

 per a vianants d’un m
etre (1 m

). Per a l’enderrocam
ent de les plantes superiors 

a la planta baixa, es col·locarà una tanca a la línia de façana i es farà una protecció volada per la retenció d’objectes 
despresos de les cotes superiors. Si la vorera és inferior a un m

etre seixanta centím
etres (1,60 cm

) durant els treballs a la 
planta baixa, el pas per a vianants d’un m

etre (1 m
) d’am

plada podrà ocupar part de la calçada en la m
esura que calgui. En 

aquest cas, s’haurà de delim
itar i protegir am

b tanques l’àm
bit del pas de vianants. 

 Situació de casetes i contenidors. 
 S’indicaran en el PLA DE SEGURETAT I SALUT les àrees previstes per aquest fi. 
 

− 
Les casetes, contenidors, tallers provisionals i aparcam

ent de vehicles d’obra, se situaran en una zona 
propera a l’obra que perm

eti aplicar els següents criteris: 
− 

Preferentm
ent, a la vorera, deixant un pas m

ínim
 d’un m

etre i quaranta centím
etres (1,40 m

) per a pas 
de vianants per la vorera. 

− 
A la vorera, deixant un pas m

ínim
 d’un m

etre i quaranta centím
etres (1,40 m

) per a pas de vianants 
per la zona d’aparcam

ent de la calçada sense envair cap carril de circulació. 
− 

Si no hi ha prou espai a la vorera, es col·locaran a la zona d’aparcam
ent de la calçada procurant no 

envair cap carril de circulació i deixant sem
pre com

 a m
ínim

 un m
etre (1m

) per a pas de vianants a la 
vorera. 

− 
-Es protegirà el pas de vianants i es col·locarà la senyalització corresponent. 

 Situació de grues-torre i m
untacàrregues 

 Nom
és podran estar em

plaçats a l’àm
bit de l’obra. 

 Canvis de la Zona Ocupada 
 Qualsevol canvi en la zona ocupada que afecti l’àm

bit de dom
ini públic es considerarà una m

odificació del PLA DE 
SEGURETAT I SALUT EN EL TREBALL i s’haurà de docum

entar i tram
itar d’acord am

b el R.D. 1627/97. 
 21.3 

Tancam
ents de l'obra que afecten l'àm

bit públic 
 Tanques  

Situació 
Delim

itaran el perím
etre de l’àm

bit de l’obra o, en ordenació 
entre m

itgeres, tancaran el front de l’obra o solar i els laterals 
de la part de vorera ocupada. 
 

Tipus de tanques 
Es form

aran am
b xapa m

etàl·lica opaca o a base de plafons 
prefabricats o d’obra de fàbrica arrebossada i pintada. 
 Les em

preses prom
otores podran presentar a l’Ajuntam

ent 
per a la seva hom

ologació, si s’escau, el seu propi m
odel de 

tanca per tal d’em
prar-lo en totes les obres que facin. 

 Les tanques m
etàl·liques de 200 x 100 cm

 nom
és s’adm

eten 
per a proteccions provisionals en operacions de càrrega, 
desviacions m

om
entànies de trànsit o sim

ilars. 
 En cap cas s’adm

et com
 a tanca el sim

ple abalisat am
b cinta 

de PVC, m
alla electrosoldada de ferrallista, xarxa tipus tenis 
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de polipropilè (habitualm
ent de color taronja), o elem

ents 
tradicionals de delim

itacions provisionals de zones de risc. 
 

Com
plem

ents 
Totes les tanques tindran balisam

ent llum
inós i elem

ents 
reflectants en tot el seu perím

etre. 
 

M
antenim

ent 
El Contractista vetllarà pel correcte estat de la tanca, 
elim

inant grafittis, publicitat il·legal i qualsevol altre elem
ent 

que deteriori el seu estat original. 
 

Accés a l’obra 
 

Portes 
Les tanques estaran dotades de portes d’accés independent 
per a vehicles i per al personal de l’obra. 
 No s’adm

et com
 a solució perm

anent d’accés la retirada 
parcial del tancam

ent. 
 

  
21.4 

Operacions que afecten l'àm
bit públic 

 Entrades i sortides de vehicles i m
aquinària. 

 
Vigilància 

Personal 
responsable 

de 
l’obra 

s’encarregarà 
de 

dirigir 
les 

operacions d’entrada i sortida, avisant els vianants a fi d’evitar 
accidents. 
 

Aparcam
ent 

Fora de l’àm
bit del tancam

ent de l’obra no podran estacionar-se 
vehicles ni m

aquinària de l’obra, excepte a la reserva de càrrega i 
descàrrega de l’obra quan existeixi zona d’aparcam

ent a la calçada. 
 

Cam
ions en espera 

Si no hi ha espai suficient dins de l’àm
bit del tancam

ent de l’obra per 
acollir els cam

ions en espera, caldrà preveure i habilitar un espai 
adequat a aquest fi fora de l’obra. 
 El PLA DE SEGURETAT preveurà aquesta necessitat, d’acord am

b 
la program

ació dels treballs i els m
itjans de càrrega, descàrrega i 

transport interior de l’obra. 
 

 
Càrrega i descàrrega 
 Les operacions de càrrega i descàrrega s’executaran dintre l’àm

bit del tancam
ent de l’obra. Quan això no sigui possible, 

s’estacionarà el vehicle en el punt m
és proper a la tanca de l’obra, es desviaran els vianants fora de l’àm

bit d’actuació, 
s’am

pliarà el perím
etre tancat de l’obra i es prendran les següents m

esures: 
 

− 
S’habilitarà un pas per als vianants. Es deixarà un pas m

ínim
 d’un m

etre i quaranta centím
etres (1,40 

m
) d’am

ple per a la vorera o per a la zona d’aparcam
ent de la calçada, sense envair cap carril de 

circulació. Si no és suficient i/o si cal envair el carril de circulació que correspongui i contactar 
prèviam

ent am
b la Guàrdia Urbana. 

− 
Es protegirà el pas de vianants am

b tanques m
etàl·liques de 200 x 100 cm

, delim
itant el cam

í pels dos 
costats i es col·locarà la senyalització que correspongui. 

− 
La separació entre les tanques m

etàl·liques i l’àm
bit d’operacions o el vehicle, form

arà una franja de 
protecció l’am

plada de la qual dependrà del tipus de productes a carregar o descarregar i que establirà 
el Cap d’Obra prèvia consulta al Coordinador de Seguretat de l’obra. 

− 
Acabades les operacions de càrrega i descàrrega, es retiraran les tanques m

etàl·liques es netejarà el 
pavim

ent. 
− 

Es controlarà la descàrrega dels cam
ions form

igonera a fi d’evitar abocam
ents sobre la calçada. 

 Descàrrega, apilam
ent i evacuació de terres i runa 

 
Descàrrega 

La descàrrega de runa des dels diferents nivells de l’obra, aprofitant la força 
de la gravetat, serà per canonades (cotes superiors) o m

ecànicam
ent 

(cotes sota rasant), fins els contenidors o trem
uges, que hauran de ser 

cobertes am
b lones o plàstics opacs a fi d’evitar pols. Les canonades o 

cintes d’elevació i transport de m
aterial es col·locaran sem

pre per l’interior 
del recinte de l’obra. 
 

Apilam
ent. 

No es poden acum
ular terres, runa i deixalles en l’àm

bit de dom
ini públic, 

excepte si és per a un term
ini curt i si s’ha obtingut un perm

ís especial de 
l’Ajuntam

ent, i sem
pre s’ha de dipositar en trem

uges o en contenidors 
hom

ologats. 
 Si no es disposa d’aquesta autorització ni d’espais adequats, les terres es 
carregaran directam

ent sobre cam
ions per a la seva evacuació im

m
ediata. 

 A m
anca d’espai per a col·locar els contenidors en l’àm

bit del tancam
ent 

de l’obra, es col·locaran sobre la vorera en el punt m
és proper a la tanca, 

deixant un pas per als vianants d’un m
etre i quaranta centím

etres (1,40 m
) 

d’am
plada com

 a m
ínim

. 
 S’evitarà que hi hagi productes que sobresurtin del contenidor. 
 Es netejarà diàriam

ent la zona afectada i després de retirat el contenidor. 
 Els contenidors, quan no s’utilitzin, hauran de ser retirats. 
 

Evacuació 
Si la runa es carrega sobre cam

ions, aquests hauran de portar la caixa 
tapada am

b una lona o un plàstic opac a fi d’evitar la producció de pols, i el 
seu transport ho serà a un abocador autoritzat. El m

ateix es farà en els 
transports dels contenidors. 

 Proteccions per a evitar la caiguda d’objectes a la via pública 
 Al PLA DE SEGURETAT s’especificaran, per cada fase d’obra, les m

esures i proteccions previstes per a garantir la seguretat 
de vianants i vehicles i evitar la caiguda d’objectes a la via pública, tenint en com

pte les distàncies, en projecció vertical, 
entre els treballs en altura, el tancam

ent de l’obra i la vorera o zona de pas de vianants o vehicles. 
 Bastides Es col·locaran bastides perim

etrals a tots els param
ents exteriors a la construcció a realitzar. 

Les bastides seran m
etàl·liques i m

odulars. Tindran una protecció de la caiguda de m
aterials i elem

ents form
ant un entarim

at 
horitzontal a 2,80 m

 d’alçada, preferentm
ent de peces m

etàl·liques, fixat a l’estructura vertical i horitzontal de la bastida, així 
com

 una m
arquesina inclinada en voladís que sobresurti 1,50 m

, com
 a m

ínim
, del pla de la bastida. 
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Les bastides seran tapades perim
etralm

ent i a tota l’alçada de l’obra, des de l’entarim
at de visera, am

b una xarxa o lones 
opaques que eviti la caiguda d’objectes i la propagació de pols. 
 Xarxes 

Sem
pre que s’executin treballs que com

portin perill per als vianants, pel risc de caiguda de m
aterials o elem

ents, 
es col·locaran xarxes de protecció entre les plantes, am

b sistem
es hom

ologats, de forjat, perim
etrals a totes les façanes. 

 Grues torre En el PLA DE SEGURETAT s’indicarà l’àrea de funcionam
ent del braç i les m

esures que es prendran en el cas 
de superar els lím

its del solar o del tancam
ent de l’obra. 

 
 

El carro del qual penja el ganxo de la grua no podrà sobrepassar aquests lím
its. Si calgués fer-ho, en algun m

om
ent, es 

prendran les m
esures indicades per a càrregues i descàrregues. 

 21.5 
Neteja i incidència sobre l'am

bient que afecten l'àm
bit públic 

 Neteja 
 Els contractistes netejaran i regaran diàriam

ent l’espai públic afectat per l’activitat de l’obra i especialm
ent després d’haver 

efectuat càrregues i descàrregues o operacions productores de pols o deixalles. 
 Es vigilarà especialm

ent l’em
issió de partícules sòlides (pols, cim

ent, etc.). 
 Caldrà prendre les m

esures pertinents per evitar les roderes de fang sobre la xarxa viària a la sortida dels cam
ions de l’obra. 

A tal fi, es disposarà, abans de la sortida del tancam
ent de l’obra, una solera de form

igó o planxes de „relliga“ de 2 x 1 m
, 

com
 a m

ínim
, sobre la qual s’aturaran els cam

ions i es netejaran per reg am
b m

ànega cada parella de rodes. 
 Està prohibit efectuar la neteja de form

igoneres al clavegueram
 públic. 

 Sorolls. Horari de treball 
 Les obres es realitzaran entre les 8,00 i les 20,00 hores dels dies feiners. 

 Fora d’aquest horari, nom
és es perm

et realitzar activitats que no produeixin sorolls m
és enllà d’allò que estableixen les 

OCAF. Les obres realitzades fora d’aquest horari hauran de ser específicam
ent autoritzades per l’Ajuntam

ent. 
 Excepcionalm

ent i am
b l’objecte de m

inim
itzar les m

olèsties que determ
inades operacions poden produir sobre l’àm

bit públic 
i la circulació o per m

otius de seguretat, l’Ajuntam
ent podrà obligar que alguns treballs s’executin en dies no feiners o en un 

horari específic. 
 Pols 
 Es regaran les pistes de circulació de vehicles. 

 Es regaran els elem
ents a enderrocar, la runa i tots els m

aterials que puguin produir pols. 
 En el tall de peces am

b disc s’hi afegirà aigua. 
 Les sitges de cim

ent estaran dotades de filtre. 
  

21.6 
Residus que afecten a l'àm

bit públic 
 El contractista, dins del Pla de Seguretat i Salut, definirà am

b la col·laboració del seu servei de prevenció, els procedim
ents 

de treball per a l’em
m

agatzem
atge i retirada de cadascun dels diferents tipus de residus que es puguin generar a l’obra. 

 El contractista haurà de donar les oportunes instruccions als treballadors i subcontractistes, com
provant que ho com

prenen 
i ho com

pleixen. 
  

21.7 
Circulació de vehicles i vianants que afecten l'àm

bit públic 
 Senyalització i protecció 
 Si el pla d’im

plantació de l’obra com
porta la desviació del trànsit rodat o la reducció de vials de circulació, s’aplicaran les 

m
esures definides a la Norm

a de Senyalització d’Obres 8.3- 
 Està prohibida la col·locació de senyals no autoritzades pels Serveis M

unicipals. 
 Dim

ensions m
ínim

es d’itineraris i passos per a vianants 
 Es respectaran les següents dim

ensions m
ínim

es: 
 − 

En cas de restricció de la vorera, l’am
plada de pas per a vianants no serà inferior a un terç (1/3) de l’am

plada de la 
vorera existent. 

− 
L’am

plada m
ínim

a d’itineraris o de passos per a vianants serà d’un m
etre i quaranta centím

etres (1,40 m
). 

 Elem
ents de protecció 

 
Pas vianants 

Tots els passos de vianants que s’hagin d’habilitar es protegiran, pels 
dos 

costats, 
am

b 
tanques 

o 
baranes 

resistents, 
ancorades 

o 
enganxades a terra, d’una alçada m

ínim
a d’un m

etre (1 m
) am

b 
travesser interm

edi i entornpeus de vint centím
etres (0,20 m

) a la base. 
L’alçada de la passarel·la no sobrepassarà els quinze centím

etres (0,15 
m

). 
 Els elem

ents que form
in les tanques o baranes seran preferentm

ent 
continus. Si són calats, les separacions m

ínim
es no podran ser superiors 

a quinze centím
etres (015 m

). 
 

Forats i rases 
Si els vianants han de passar per sobre els forats o les rases, es 
col·locaran xapes m

etàl·liques fixades, de resistència suficient, totalm
ent 

planes i sense ressalts. 
 Si els forats o les rases han de ser evitats, les baranes o tanques de 
protecció del pas es col·locaran a 45 º en el sentit de la m

arxa. 
 

 Enllum
enat i abalisam

ent llum
inós 

 Els senyals i els elem
ents d’abalisam

ent aniran degudam
ent il·lum

inats encara que hi hagi enllum
enat públic. 

 S’utilitzarà pintura i m
aterial reflectant o fotolum

iniscent, tant per a la senyalització vertical i horitzontal, com
 per als elem

ents 
d’abalisam

ent. 
 Els itineraris i passos de vianants estaran convenientm

ent il·lum
inats al llarg de tot el tram

 (intensitat m
ínim

a 20 lux). 
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Les bastides de param
ents verticals que ocupin vorera o calçada tindran abalisam

ent llum
inós i elem

ents reflectants a totes 
les potes en tot el seu perím

etre exterior. 
 La delim

itació d’itineraris o passos per a vianants form
ada am

b tanques m
etàl·liques de 200 x 100 cm

, tindran abalisam
ent 

llum
inós en tot el seu perím

etre. 
 Abalisam

ent i defensa 
 Els elem

ents d’abalisam
ent i defensa a em

prar per passos per a vehicles seran els designats com
 tipus TB, TL i TD a la 

Norm
a de carreteres 8.3 – IC. am

b el següent criteri d’ubicació d’elem
ents d’abalisam

ent i defensa:  
o) 

En la delim
itació de la vora del carril de circulació de vehicles contigu al tancam

ent de l’obra. 
p) 

En la delim
itació de vores de passos provisionals de circulació de vehicles contigus a passos provisionals per a vianants. 

q) 
Per im

pedir la circulació de vehicles per una part d’un carril, per tot un carril o per diversos carrils, en estrenyim
ents de 

pas i/o dism
inució del núm

ero de carrils. 
r) 

En la delim
itació de vores en la desviació de carrils en el sentit de circulació, per salvar l’obstacle de les obres. 

s) 
En la delim

itació de vores de nous carrils de circulació per a passos provisionals o per a establir una nova ordenació de 
la circulació, diferent de la que hi havia abans de les obres. 

 Es col·locaran elem
ents de defensa TD – 1 quan, en vies d’alta densitat de circulació, en vies ràpides, en corbes 

pronunciades, etc.., la possible desviació d’un vehicle de l’itinerari assenyalat pugui produir accidents a vianants o a 
treballadors (desplaçam

ent o enderroc del tancam
ent de l’obra o de baranes de protecció de pas de vianants, xoc contra 

objectes rígids, bolcar el vehicle per l’existència de desnivells, etc..,). 
 Quan l’espai disponible sigui m

ínim
, s’adm

etrà la col·locació d’elem
ents de defensa TD – 2. 

  Pavim
ents provisionals 

 El pavim
ent serà dur, no lliscant i sense regruixos diferents dels propis del gravat de les peces. Si és de terres, tindrà una 

com
pactació del 90%

 PM
 (Pròctor M

odificat). 
 Si cal am

pliar la vorera per a pas de vianants per la calçada, es col·locarà un entarim
at sobre la part ocupada de la calçada 

form
ant un pla horitzontal am

b la vorera i una barana fixa de protecció. 
 Accessibilitat de persones am

b m
obilitat reduïda 

 Si la via o vies de l’entorn de l’obra estan adaptades d’acord am
b el que disposa el Decret 135/1995 de 24 de m

arç, i no hi 
ha itinerari alternatiu, els passos o itineraris provisionals com

pliran les següents condicions m
ínim

es: 
 

− Alçada lliure d’obstacles de 2,10 m
. 

− En els canvis de direcció, l’am
plada m

ínim
a de pas haurà de perm

etre inscriure un cercle d’1,5 m
 de diàm

etre. 
− No podran haver-hi escales ni graons aïllats. 
− El pendent longitudinal serà com

 a m
àxim

 del 8%
 i el pendent transversal del 2%

. 
− El pavim

ent serà dur, no lliscant i sense regruixos diferents als propis del gravat de peces. Si és de terres tindrà 
una com

pactació del 90%
 PM

 (Pròctor M
odificat). 

− Els guals tindran una am
plada m

ínim
a d’un m

etre i vint centím
etres (1,20 m

) i un pendent m
àxim

 del 12%
. 

 Si hi ha itinerari alternatiu, s’indicarà, en els punts de desviació cap a l’itinerari alternatiu, col·locant un senyal tipus D am
b 

el sím
bol internacional d’accessibilitat I una fletxa de senyalització. 

 M
antenim

ent 
 

La senyalització i els elem
ents d’abalisam

ent es fixaran de tal m
anera que im

pedeixi el seu desplaçam
ent i dificulti la seva 

subtracció. 
 La senyalització, l’abalisam

ent, els pavim
ents, l’enllum

enat i totes les proteccions dels itineraris, desviacions i passos per a 
vehicles i vianants es conservaran en perfecte estat durant la seva vigència, evitant la pèrdua de condicions perceptives o 
de seguretat. 
 Els passos i itineraris es m

antindran nets. 
 Retirada de senyalització i abalisam

ent 
 Acabada l’obra es retiraran tots els senyals, elem

ents, dispositius i abalisam
ent im

plantats. 
 El term

ini m
àxim

 per a l’execució d’aquestes operacions serà d’una setm
ana, un cop acabada l’obra o la part d’obra que 

exigís la seva im
plantació. 

 21.8 
Protecció i trasllat d'elem

ents em
plaçats a la via pública 

 Arbres i jardins 
 Al PLA DE SEGURETAT s’assenyalaran tots els elem

ents vegetals i l’arbrat existent a la via pública que estiguin a la zona 
de les obres i al seu llindar. L’Entitat M

unicipal responsable de Parcs i Jardins em
etrà un inform

e previ preceptiu. 
 M

entre durin les obres es protegirà l’arbrat, els jardins i les espècies vegetals que puguin quedar afectades, deixant al seu 
voltant una franja d’un (1) m

etre de zona no ocupada. El contractista vetllarà, perquè els escossells i les zones ajardinades 
estiguin sem

pre lliures d’elem
ents estranys, deixalles, escom

braries i runa. S’hauran de regar periòdicam
ent, sem

pre que 
això no es pugui fer norm

alm
ent des de l’exterior de la zona d’obres. 

 Els escossells que quedin inclosos dins l’àm
bit d'estrenyim

ent de pas per a vianants s’hauran de tapar de m
anera que la 

superfície sigui contínua i sense ressalts. 
 Parades d’autobús, quioscos, bústies 
 A causa de la im

plantació del tancam
ent de l’obra, ja sigui, perquè queden al seu interior o per quedar en zona de pas 

restringit, caldrà preveure el trasllat provisional de parades d’autobús, quioscos, bústies de Correus o elem
ents sim

ilars 
em

plaçats a l’espai públic. 
 En aquest cas, caldrà indicar-ho en el PLA DE SEGURETAT, preveure el seu em

plaçam
ent durant el tem

ps que durin les 
obres i contactar am

b els serveis corresponents per tal de coordinar les operacions. 
 22 

RISCOS DE DANYS A TERCERS I M
ESURES DE PROTECCIÓ 

 
  

22.1 
Riscos de danys a tercers 

 Els riscs que durant les successives fases d'execució de l'obra podrien afectar persones o objectes annexos que en 
depenguin són els següents: 

− 
Caiguda al m

ateix nivell. 
− 

Atropellam
ents. 

− 
Col·lisions am

b obstacles a la vorera. 
− 

Caiguda d'objectes. 
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22.2 
M

esures de protecció a tercers 
 Es consideraran les següents m

esures de protecció per a cobrir el risc de les persones que transiten pels voltants de l'obra: 
 16. M

untatge de tanca m
etàl·lica a base d'elem

ents prefabricats de 2 m
. d'alçada, separant el perím

etre de l'obra, 
de les zones de trànsit exterior. 

17. Per a la protecció de persones i vehicles que transitin pels carrers lim
ítrofs, s’instal·larà un passadís 

d’estructura consistent en l’assenyalam
ent, que haurà de ser òptic i llum

inós a la nit, per a indicar el gàlib de 
les proteccions al tràfic rodat. Ocasionalm

ent es podrà instal·lar en el perím
etre de la façana una m

arquesina 
en voladís de m

aterial resistent. 
18. Si fos necessari ocupar la vorera durant l’aplec de m

aterials a l’obra, m
entre duri la m

aniobra de descàrrega, 
es canalitzarà el trànsit de vianants per l’interior del passadís de vianants i el de vehicles fora de les zones 
d’afectació de la m

aniobra, am
b protecció a base de reixes m

etàl·liques de separació d’àrees i es col·locaran 
llum

s de gàlib nocturns i senyals de trànsic que avisin als vehicles de la situació de perill. 
19. En funció del nivell d’introm

issió de tercers a l’obra, es pot considerar la conveniència de contractar un servei 
de control d’accessos a l'obra, a càrrec d’un Servei de Vigilància patrim

onial, expressam
ent per a aquesta 

funció. 
   

23 
PREVENCIÓ DE RISCOS CATASTRÒFICS 

 Els principals riscos catastròfics considerats com
 rem

otam
ent previsibles per aquesta obra són: 

− 
Incendi, explosió i/o deflagració. 

− 
Inundació. 

− 
Col·lapse estructural per m

aniobres fallides. 
− 

Atem
ptat patrim

onial contra la Propietat i/o contractistes. 
− 

Enfosam
ent de càrregues o aparells d’elevació. 

 
Per a cobrir las eventualitats pertinents, el Contractista redactarà i inclourà com

 annex al seu Pla de Seguretat i Salut un 
„Pla d’Em

ergència Interior“, cobrin les següents m
esures m

ínim
es: 

1.- 
Ordre i neteja general. 

2.- 
Accessos i vies de circulació interna de l'obra. 

3.- 
Ubicació d'extintors i d’altres agents extintors. 

4.- 
Nom

enam
ent i form

ació de la Brigada de Prim
era Intervenció. 

5.- 
Punts de trobada. 

6.- 
Assistència Prim

ers Auxilis. 
  

24 
PREVISIONS DE SEGURETAT PELS TREBALLS POSTERIORS 

 
Previsions i inform

acions útils per efectuar al seu dia, en les degudes condicions de seguretat i salut, els 
previsibles treballs posteriors (m

antenim
ent) segons art. 5.6 RD.1627/97 

  
25 

ANNEX: FITXES D'ACTIVITATS-RISC-AVALUACIÓ-M
ESURES 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

 
 

 
 

 

 
E

S
S

 - 25 
 

 

 

H
1481242 

u 
G

ranota de treball per a construcció, de polièster i cotó (65%
-35%

), color beix, tram
a 

240, am
b butxaques interiors, hom

ologada segons U
N

E
-E

N
 340 

1 /2 /3 /4 /5 /6 /9 
/10 

 
M

ITJA
N

S
 A

U
X

ILIA
R

S
 D

'U
TILITA

T P
R

E
V

E
N

TIV
A 

 C
odi 

U
A

 
D

escripció 
R

iscos 
H

X
11X

003 
u 

B
astida m

odular am
b estructura tubular i sistem

a de seguretat am
b tots els requisits 

reglam
entaris en previsió de caigudes per a la realització d'estructures, tancam

ents, 
cobertes, i altres treballs en alçada 

1 

H
X

11X
052 

u 
P

ont volat sem
iprefabricat per treballs en ràfecs am

b plataform
a de treball i barana 

perim
etral am

b els requisits reglam
entaris am

b sistem
a de seguretat integrat 

1 

 
S

IS
TE

M
E

S
 D

E
 P

R
O

TE
C

C
IÓ

 C
O

L·LE
C

TIV
A

 
 C

odi 
U

A
 

D
escripció 

R
iscos 

H
1512007 

m
 

P
rotecció col·lectiva vertical del perím

etre de les façanes contra caigudes de 
persones u objectes, am

b suport m
etàl·lic tipus m

ènsula, de llargària 2,5 m
, barra 

porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretat horitzontal 
i am

b el desm
untatge inclòs 

1 

H
15151A

1 
m

2 
P

rotecció col·lectiva vertical de bastida tubular am
b xarxa per a proteccions 

superficials contra caigudes, de fil trenat de poliam
ida no regenerada, de tenacitat 

alta, de 4 m
m

 de diàm
etre, 80x80 m

m
 de pas de m

alla, corda perim
etral de poliam

ida 
de 12 m

m
 de diàm

etre nuada a la xarxa, corda de subjecció de 6 m
m

 de diàm
etre i 

am
b el desm

untatge inclòs 

1 

H
152L561 

m
 

B
arana de protecció, confeccionada am

b puntals m
etàl·lics horitzontals, d'alçària 1 

m
, fixada per pressió contra els param

ents laterals verticals i am
b el desm

untatge 
inclòs 

1 

H
152P

A
11 

m
 

M
arquesina de protecció de 2,5 m

 am
b estructura m

etàl·lica tubular i plataform
a de 

fusta, desm
untatge inclòs 

3 

H
152U

000 
m

 
Tanca d'advertència o abalisam

ent d'1 m
 d'alçada am

b m
alla de polietilè taronja, 

fixada a 1 m
 del perím

etre del sostre am
b suports d'acer allotjats am

b forats al sostre 
2 /10 

H
16C

0003 
dia 

D
etector de gasos portàtil, per a espais confinats, am

b detector de gas com
bustible, 

O
2, C

O
 i H

2S
 

17 

H
B

B
A

A
005 

u 
S

enyal de prohibició, norm
alitzada am

b pictogram
a negre sobre fons blanc, de form

a 
circular am

b cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en 
color verm

ell, diàm
etre 29 cm

, am
b cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 

m
, fixada i am

b el desm
untatge inclòs 

1 /2 /3 /4 /5 /6 /9 
/10 /17 /26 /27 

H
B

B
A

B
115 

u 
S

enyal de obligació, norm
alitzada am

b pictogram
a blanc sobre fons blau, de form

a 
circular 

am
b 

cantells 
en 

color 
blanc, 

diàm
etre 

29 
cm

, 
am

b 
cartell 

explicatiu 
rectangular, per ser vista fins 12 m

, fixada i am
b el desm

untatge inclòs 

1 /2 /3 /4 /5 /6 /9 
/10 /17 /26 /27 

H
B

B
A

F004 
u 

S
enyal d'advertència, norm

alitzada am
b pictogram

a negre sobre fons groc, de form
a 

triangular am
b el cantell negre, costat m

ajor 41 cm
, am

b cartell explicatiu rectangular, 
per ser vista fins 12 m

 de distància, fixada i am
b el desm

untatge inclòs 

1 /2 /3 /4 /5 /6 /9 
/10 /17 /26 /27 

 
M

E
S

U
R

E
S

 P
R

E
V

E
N

TIV
E

S
 

 C
odi 

D
escripció 

R
iscos 

I0000002 
P

lanificar els treballs per a m
antenir el m

àxim
 de tem

ps possible les proteccions 
1 

I0000003 
Itineraris preestablerts i balissats per al personal 

1 
I0000004 

R
evisió i m

antenim
ent periòdic de S

P
C

 
1 

I0000008 
P

ersonal qualificat per a treballs en alçada 
1 

I0000012 
A

ssegurar les escales de m
à 

1 
I0000013 

O
rdre i neteja 

2 /6 
I0000014 

P
reparació i m

antenim
ent de les superfícies de treball 

2 /6 
I0000015 

O
rganització de les zones de pas i em

m
agatzem

atge 
2 /6 

I0000017 
A

ls plans inclinats, treballar sobre superfícies rugoses i no lliscants 
2 

I0000019 
R

ealitzar un estudi d´enderroc am
b P

la d'E
m

ergència 
3 

I0000020 
N

o realitzar treballs a la m
ateixa vertical 

3 /5 
I0000025 

P
lanificació d'àrees i llocs de treball 

4 
I0000026 

P
lanificació de recorreguts i m

aniobres per a m
àquines i cam

ions 
4 

I0000027 
E

lecció dels m
itjans auxiliars de m

antenim
ent 

4 
I0000028 

Im
pedir l'accés de personal dins del radi d'acció de càrregues suspeses 

4 
I0000029 

N
o balancejar les càrregues suspeses 

4 

I0000031 
P

er a la m
anipulació de m

aterials volum
inosos i/o pesats, solicitar un procedim

ent de treball 
específic 

4 

I0000033 
S

olicitar habilitació professional del personal encarregat del m
antenim

ent de l'obra 
4 

I0000038 
S

ubstituir lo m
anual per lo m

ecànic 
9 /10 

I0000039 
P

lanificació de com
pra i program

a de m
antenim

ent d'eines 
9 

I0000040 
Form

ació de l'operari en l'ús i m
antenim

ent d'eines 
9 

I0000045 
Form

ació 
10 /13 

I0000055 
E

lecció dels equips de m
antenim

ent 
13 

I0000058 
A

daptar la feina a les característiques individuals de la persona que la realitza 
13 

I0000061 
R

otació dels llocs de treball 
26 /27 

I0000074 
R

eg de les zones de treball 
17 

I0000108 
E

lim
inar el soroll en origen 

26 
I0000110 

E
lim

inar vibracions en origen 
27 

I0000154 
V

erificar nivell lum
ínic m

ínim
 (250 lux) a itineraris i llocs de treball 

2 /6 
I0000156 

D
etecció xarxes instal·lacions encastades o soterrades 

17 
I0000157 

C
ontrol del nivell sonor am

b sonóm
etre portàtil 

26 
 

E03 
FO

N
A

M
EN

TS 
E03.E01 

FO
N

A
M

EN
TS SU

PER
FIC

IA
LS 

FO
N

A
M

E
N

TS
 S

U
P

E
R

FIC
IA

LS
 R

E
A

LIZA
TS

 A
M

B
 FO

R
M

IG
Ó

 E
N

 M
A

S
A

 O
 A

R
M

A
T, C

O
N

S
ID

E
R

A
N

T P
E

R
 A

 LA
 S

E
V

A
 

E
X

E
C

U
C

IÓ
, E

N
C

O
FR

A
T (FU

S
TA

, P
LA

FO
N

S
 P

R
E

FA
B

R
IC

A
TS

), A
B

O
C

A
M

E
N

T D
E

 FO
R

M
IG

Ó
 D

E
S

 D
E

 C
A

M
IÓ

, A
M

B
 

C
U

B
ILO

T O
 B

O
M

B
A

, I M
U

N
TA

TG
E

 D
'A

R
M

A
D

U
R

E
S

 
 A

valuació de riscos 
Id 

R
isc 

P
 

G
 

A
 

1 
C

A
IG

U
D

A
 D

E
 P

E
R

S
O

N
E

S
 A

 D
IFE

R
E

N
T N

IV
E

LL 
2 

1 
2 

 
Situació: 

ITIN
E

R
A

R
IS

 A
 O

B
R

A
 

C
A

IG
U

D
E

S
 A

 P
O

U
S

 O
 R

A
S

E
S

 
 

2 
C

A
IG

U
D

A
 D

E
 P

E
R

S
O

N
E

S
 A

L M
A

TE
IX

 N
IV

E
LL 

2 
1 

2 
 

Situació: 
ITIN

E
R

A
R

IS
 A

 O
B

R
A

 
À

R
E

A
 D

E
 TR

E
B

A
LL 

M
A

N
C

A
 D

'IL.LU
M

IN
A

C
IÓ

 

 

4 
C

A
IG

U
D

A
 D

'O
B

JE
C

TE
S

 P
E

R
 M

A
N

IP
U

LA
C

IÓ
 O

 D
E

 M
A

TE
R

IA
LS

 TR
A

N
S

P
O

R
TA

TS
 

2 
2 

3 
 

Situació: 
M

A
N

IP
U

LA
C

IÓ
 D

'A
P

LE
C

S
 

 
6 

TR
E

P
ITJA

D
E

S
 S

O
B

R
E

 O
B

JE
C

TE
S

 
2 

1 
2 

 
Situació: 

ITIN
E

R
A

R
IS

 A
 O

B
R

A
 

À
R

E
E

S
 D

E
 TR

E
B

A
LL 

M
A

N
C

A
 D

'IL.LU
M

IN
A

C
IÓ

 

 

9 
C

O
P

S
 A

M
B

 O
B

JE
C

TE
S

 O
 E

IN
E

S
 (TA

LLS
) 

2 
2 

3 
 

Situació: 
E

IN
E

S
 

 
10 

P
R

O
JE

C
C

IÓ
 D

E
 FR

A
G

M
E

N
TS

 O
 P

A
R

TÍC
U

LE
S

 
2 

2 
3 

 
Situació: 

M
A

N
IP

U
LA

C
IÓ

 D
E

 M
A

TE
R

IA
LS

 
 

11 
A

TR
A

P
A

M
E

N
T P

E
R

 O
 E

N
TR

E
 O

B
JE

C
TE

S
 

1 
2 

2 
 

Situació: 
A

TR
A

P
A

M
E

N
T P

E
R

 E
N

C
O

FR
A

TS
 

P
LA

FO
N

S
 D

E
 M

A
LLA

 E
LE

C
TR

O
S

O
LD

A
D

A
 

E
LE

M
E

N
TS

 FE
R

R
A

LLA
TS

 

 

13 
S

O
B

R
E

E
S

FO
R

Ç
O

S
 

2 
2 

3 
 

Situació: 
M

A
N

IP
U

LA
C

IÓ
 M

A
N

U
A

L 
 

14 
E

X
P

O
S

IC
IÓ

 A
 C

O
N

D
IC

IO
N

S
 A

M
B

IE
N

TA
LS

 E
X

TR
E

M
E

S
 

1 
2 

2 
 

Situació: 
TR

E
B

A
LLS

 A
 L'E

X
TE

R
IO

R
 

 
16 

E
X

P
O

S
IC

IÓ
 A

 C
O

N
TA

C
TE

S
 E

LÈ
C

TR
IC

S
 

1 
3 

3 
 

Situació: 
C

O
N

TA
C

TE
S

 D
IR

E
C

TE
S

 I IN
D

IR
E

C
TE

S
 

 
18 

C
O

N
TA

C
TE

S
 

A
M

B
 

S
U

B
S

TA
N

C
IE

S
 

N
O

C
IV

E
S

 
(C

À
U

S
TIQ

U
E

S
, 

C
O

R
R

O
S

IV
E

S
, 

IR
R

ITA
N

TS
 

O
 

A
L·LE

R
G

È
N

IQ
U

E
S

) 
2 

1 
2 

 
Situació: 

C
O

N
TA

C
TE

 A
M

B
 A

G
LO

M
E

R
A

N
TS

 
 

25 
A

TR
O

P
E

LLA
M

E
N

TS
 O

 C
O

P
S

 A
M

B
 V

E
H

IC
LE

S
 

1 
2 

2 
 

Situació: 
ITIN

E
R

A
R

IS
 S

O
B

R
E

 TE
R

R
E

N
Y

S
 IR

R
E

G
U

LA
R

S
 

C
IR

C
U

LA
C

IÓ
 A

 LA
 V

O
R

A
 D

E
 R

A
S

E
S

 I P
O

U
S

 
 

P: Probabilitat (1,2,3) / G
: G

ravetat (1,2,3) / A
: A

valuació (1,2,3,4,5) 
 

EQ
U

IPS PR
O

TEC
C

IÓ
 IN

D
IVID

U
A

L 
 C

odi 
U

A
 

D
escripció 

R
iscos 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

 
 

 
 

 

 
E

S
S

 - 26 
 

 

 

H
1411111 

u 
C

asc de seguretat per a ús norm
al, contra cops, de polietilè am

b un pes m
àxim

 de 
400 g, hom

ologat segons U
N

E
-E

N
 812 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /14 /16 /18 
/25 

H
1421110 

u 
U

lleres de seguretat antiim
pactes estàndard, am

b m
untura universal, am

b visor 
transparent i tractam

ent contra l'entelam
ent, hom

ologades segons U
N

E
-E

N
 167 i 

U
N

E
-E

N
 168 

10 /14 /18 

H
1457520 

u 
P

arella de guants aïllants del fred i absorbents de les vibracions, de P
V

C
 sobre suport 

d'escum
a de poliuretà, folrats interiorm

ent am
b teixit hidròfug reversible, am

b 
m

aniguets fins a m
ig avantbraç, hom

ologats segons U
N

E
-E

N
 511 i U

N
E

-E
N

 420 

14 

H
145C

002 
u 

P
arella de guants de protecció contra riscs m

ecànics com
uns de construcció nivell 3, 

hom
ologats segons U

N
E

-E
N

 388 i U
N

E
-E

N
 420 

9 

H
145E

003 
u 

P
arella de guants contra agents quím

ics i m
icroorganism

es, hom
ologats segons 

U
N

E
-E

N
 374-1, -2, -3 i U

N
E

-E
N

 420 
18 

H
145K

153 
u 

P
arella de guants de m

aterial aïllant per a treballs elèctrics, classe 00, logotip color 
beix, tensió m

àxim
a 500 V

, hom
ologats segons U

N
E

-E
N

 420 
16 

H
1465275 

u 
P

arella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construcció en 
general, resistents a la hum

itat, de pell rectificada, am
b turm

ellera encoixinada, am
b 

puntera m
etàl·lica, sola antilliscant, falca am

ortidora d'im
pactes al taló i sense 

plantilla m
etàl·lica, hom

ologades segons U
N

E
-E

N
 IS

O
 20344, U

N
E

-E
N

 IS
O

 20345, 
U

N
E

-E
N

 IS
O

 20346 i U
N

E
-E

N
 IS

O
 20347 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /14 /16 /18 
/25 

H
146J364 

u 
P

arella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 m
m

 de gruix, de 120 kg de 
resistència a la perforació, pintades am

b pintures epoxi i folrades, hom
ologades 

segons U
N

E
-E

N
 IS

O
 20344 i U

N
E

-E
N

 12568 

6 

H
147N

000 
u 

Faixa de protecció dorslum
bar 

13 
H

1481242 
u 

G
ranota de treball per a construcció, de polièster i cotó (65%

-35%
), color beix, tram

a 
240, am

b butxaques interiors, hom
ologada segons U

N
E

-E
N

 340 
1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /14 /16 /18 
/25 

H
1485800 

u 
A

rm
illa reflectant am

b tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena, hom
ologada 

segons U
N

E
-E

N
 471 

14 /25 

H
1486241 

u 
C

asaca tipus enginyer, de polièster em
buatada am

b m
aterial aïllant, butxaques 

exteriors 
14 

H
1487350 

u 
Im

perm
eable am

b jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificació, de P
V

C
 soldat de 

0,3 m
m

 de gruix, hom
ologat segons U

N
E

-E
N

 340 
14 

 
M

ITJA
N

S A
U

XILIA
R

S D
'U

TILITA
T PR

EVEN
TIVA

 
 C

odi 
U

A
 

D
escripció 

R
iscos 

H
X

11X
022 

u 
P

assadís de protecció prefabricat m
etàl·lic am

b sistem
a de seguretat am

b tots els 
requisits reglam

entaris, de llargària 2,5 m
, d'am

plària 1,1 m
, am

b pavim
ent de 

entram
at 

de 
platines 

m
etàl·liques 

i 
ram

pes 
articulades, 

baranes 
m

etàl·liques 
reglam

entàries 

1 /11 

 
SISTEM

ES D
E PR

O
TEC

C
IÓ

 C
O

L·LEC
TIVA

 
 C

odi 
U

A
 

D
escripció 

R
iscos 

H
1522111 

m
 

B
arana de protecció en el perím

etre de la coronació d'excavacions, d'alçària 1 m
, 

am
b travesser superior, travesser interm

edi i m
untants de tub m

etàl·lic de 2,3´´, sòcol 
de post de fusta, ancorada al terreny am

b daus de form
igó i am

b el desm
untatge 

inclòs 

1 

H
152U

000 
m

 
Tanca d'advertència o abalisam

ent d'1 m
 d'alçada am

b m
alla de polietilè taronja, 

fixada a 1 m
 del perím

etre del sostre am
b suports d'acer allotjats am

b forats al sostre 
1 /2 /4 /10 /25 

H
1534001 

u 
P

eça de plàstic en form
a de bolet, de color verm

ell, per a protecció dels extrem
s de 

les arm
adures per a qualsevol diàm

etre, am
b desm

untatge inclòs 
1 /2 /6 

H
153A

9F1 
u 

Topall per a descàrrega de cam
ions en excavacions, de 4 m

 d'am
plada am

b tauló de 
fusta i perfils IP

N
 100 clavat al terreny i am

b el desm
untatge inclòs 

4 

H
B

B
A

A
005 

u 
S

enyal de prohibició, norm
alitzada am

b pictogram
a negre sobre fons blanc, de form

a 
circular am

b cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en 
color verm

ell, diàm
etre 29 cm

, am
b cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 

m
, fixada i am

b el desm
untatge inclòs 

1 /2 /6 /9 /10 /11 
/16 /25 

H
B

B
A

B
115 

u 
S

enyal de obligació, norm
alitzada am

b pictogram
a blanc sobre fons blau, de form

a 
circular 

am
b 

cantells 
en 

color 
blanc, 

diàm
etre 

29 
cm

, 
am

b 
cartell 

explicatiu 
rectangular, per ser vista fins 12 m

, fixada i am
b el desm

untatge inclòs 

1 /2 /6 /9 /10 /11 
/16 /25 

H
B

B
A

E
001 

u 
R

ètol adhesiu ( M
IE

-R
A

T.10 ) de m
aniobra per a quadre o pupitre de control elèctric, 

adherit 
16 

H
B

B
A

F004 
u 

S
enyal d'advertència, norm

alitzada am
b pictogram

a negre sobre fons groc, de form
a 

triangular am
b el cantell negre, costat m

ajor 41 cm
, am

b cartell explicatiu rectangular, 
per ser vista fins 12 m

 de distància, fixada i am
b el desm

untatge inclòs 

1 /2 /6 /9 /10 /11 
/16 /25 

 
M

ESU
R

ES PR
EVEN

TIVES 
 C

odi 
D

escripció 
R

iscos 
I0000002 

P
lanificar els treballs per a m

antenir el m
àxim

 de tem
ps possible les proteccions 

1 
I0000003 

Itineraris preestablerts i balissats per al personal 
1 

I0000004 
R

evisió i m
antenim

ent periòdic de S
P

C
 

1 
I0000005 

Integrar la seguretat al disseny arquitectònic 
1 

I0000012 
A

ssegurar les escales de m
à 

1 
I0000013 

O
rdre i neteja 

2 /6 
I0000014 

P
reparació i m

antenim
ent de les superfícies de treball 

2 /6 
I0000015 

O
rganització de les zones de pas i em

m
agatzem

atge 
2 /6 

I0000025 
P

lanificació d'àrees i llocs de treball 
4 

I0000026 
P

lanificació de recorreguts i m
aniobres per a m

àquines i cam
ions 

4 
I0000027 

E
lecció dels m

itjans auxiliars de m
antenim

ent 
4 

I0000028 
Im

pedir l'accés de personal dins del radi d'acció de càrregues suspeses 
4 

I0000029 
N

o balancejar les càrregues suspeses 
4 

I0000031 
P

er a la m
anipulació de m

aterials volum
inosos i/o pesats, solicitar un procedim

ent de treball 
específic 

4 

I0000033 
S

olicitar habilitació professional del personal encarregat del m
antenim

ent de l'obra 
4 

I0000038 
S

ubstituir lo m
anual per lo m

ecànic 
9 /10 

I0000039 
P

lanificació de com
pra i program

a de m
antenim

ent d'eines 
9 

I0000040 
Form

ació de l'operari en l'ús i m
antenim

ent d'eines 
9 

I0000041 
S

ubstituir la fabricació a obra per la prefabricació a taller 
9 

I0000042 
E

vitar processos de m
anipulació de m

aterials a obra 
9 

I0000044 
E

vitar processos de tallat de m
aterials a l'obra 

10 
I0000045 

Form
ació 

10 /13 /18 
I0000046 

E
vitar processos d'ajust en obra 

10 
I0000047 

P
lanificació i procedim

ents per a la càrrega i descàrrega de m
aterials 

11 
I0000050 

N
o treballar ni estar al radi d'acció de les càrregues suspesses 

11 
I0000055 

E
lecció dels equips de m

antenim
ent 

13 
I0000058 

A
daptar la feina a les característiques individuals de la persona que la realitza 

13 
I0000059 

E
lecció dels m

aterials alternatius poc pessats i m
és m

anegables 
13 

I0000060 
S

uspensió de les feines en condicions extrem
es 

14 
I0000061 

R
otació dels llocs de treball 

14 
I0000062 

P
lanificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 

14 
I0000063 

E
n cas de vent, apuntalam

ent i fixació de tots els elem
ents inestables 

14 
I0000067 

N
o treballar al costat de linies elèctriques am

b cables nusos 
16 

I0000068 
E

lecció i m
antenim

ent de les eines elèctriques 
16 

I0000069 
Form

ació i habilitació específica per a cada eina 
16 

I0000070 
C

om
plim

ent del R
E

B
T pel que fa a equips de protecció 

16 
I0000071 

R
evisió de la posta a terra 

16 
I0000073 

D
isposar de quadres elèctrics secundaris 

16 
I0000086 

S
ubstituir els m

aterials am
b substàncies nocives 

18 
I0000103 

P
lanificació de les àrees de treball 

25 
I0000104 

A
ccessos i circulació independents per a personal i m

aquinària 
25 

I0000105 
A

nivellar la m
aquinària per a la realització de l'activitat 

25 
I0000106 

E
l personal no ha de descansar al costat de m

àquines aturades 
25 

I0000107 
Lim

itació de la velocitat dels vehicles 
25 

I0000154 
V

erificar nivell lum
ínic m

ínim
 (250 lux) a itineraris i llocs de treball 

1 /2 /6 
I0000155 

C
ontrolar la tem

peratura i velocitat del vent als llocs de treball 
14 

I0000158 
A

ccessoris dielectrics (escala, banqueta, bastida, perxa de terra) si hi ha risc contacte 
elèctric 

16 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES
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A
valuació de riscos 

Id 
R

isc 
P

 
G

 
A

 
1 

C
A

IG
U

D
A

 D
E

 P
E

R
S

O
N

E
S

 A
 D

IFE
R

E
N

T N
IV

E
LL 

2 
3 

4 
 

Situació: 
ITIN

E
R

A
R

IS
 A

 O
B

R
A

 
TR

E
B

A
LLS

 E
N

 A
LÇ

A
D

A
 

 

2 
C

A
IG

U
D

A
 D

E
 P

E
R

S
O

N
E

S
 A

L M
A

TE
IX

 N
IV

E
LL 

2 
1 

2 
 

Situació: 
ITIN

E
R

A
R

IS
 A

 O
B

R
A

 
À

R
E

A
 D

E
 TR

E
B

A
LL 

M
A

N
C

A
 D

'IL.LU
M

IN
A

C
IÓ

 

 

3 
C

A
IG

U
D

A
 D

'O
B

JE
C

TE
S

 P
E

R
 D

E
S

P
LO

M
, E

S
FO

N
D

R
A

M
E

N
T O

 E
N

S
O

R
R

A
M

E
N

T 
1 

3 
3 

 
Situació: 

E
R

R
A

D
E

S
 D

'E
N

C
O

FR
A

TS
 I A

P
U

N
TA

LA
M

E
N

TS
 

 
4 

C
A

IG
U

D
A

 D
'O

B
JE

C
TE

S
 P

E
R

 M
A

N
IP

U
LA

C
IÓ

 O
 D

E
 M

A
TE

R
IA

LS
 TR

A
N

S
P

O
R

TA
TS

 
2 

3 
4 

 
Situació: 

M
A

N
IP

U
LA

C
IÓ

 D
'A

P
LE

C
S

, E
IN

E
S

 I M
ITJA

N
S

 A
U

X
ILIA

R
S

 
 

6 
TR

E
P

ITJA
D

E
S

 S
O

B
R

E
 O

B
JE

C
TE

S
 

3 
1 

3 
 

Situació: 
ITIN

E
R

A
R

IS
 A

 O
B

R
A

 
À

R
E

A
 D

E
 TR

E
B

A
LL 

M
A

N
C

A
 D

'IL.LU
M

IN
A

C
IÓ

 

 

9 
C

O
P

S
 A

M
B

 O
B

JE
C

TE
S

 O
 E

IN
E

S
 (TA

LLS
) 

2 
2 

3 
 

Situació: 
E

IN
E

S
 

S
E

R
R

A
 D

E
 FO

R
A

D
A

R
  FU

S
TE

S
 

 

10 
P

R
O

JE
C

C
IÓ

 D
E

 FR
A

G
M

E
N

TS
 O

 P
A

R
TÍC

U
LE

S
 

2 
2 

3 
 

Situació: 
S

E
R

R
A

 D
E

 FO
R

A
D

A
R

 FU
S

TE
S

 
M

A
N

IP
U

LA
C

IÓ
 M

A
TE

R
IA

LS
 

 

11 
A

TR
A

P
A

M
E

N
T P

E
R

 O
 E

N
TR

E
 O

B
JE

C
TE

S
 

2 
2 

3 
 

Situació: 
A

M
B

 FO
R

M
IG

O
N

E
R

E
S

 
E

LE
M

E
N

TS
 IN

D
U

S
TR

IA
LITZA

TS
 R

E
S

IS
TE

N
TS

 
 

13 
S

O
B

R
E

E
S

FO
R

Ç
O

S
 

2 
2 

3 
 

Situació: 
M

A
N

IP
U

LA
C

IÓ
 M

A
N

U
A

L 
 

14 
E

X
P

O
S

IC
IÓ

 A
 C

O
N

D
IC

IO
N

S
 A

M
B

IE
N

TA
LS

 E
X

TR
E

M
E

S
 

1 
2 

2 
 

Situació: 
TR

E
B

A
LLS

 A
 L'E

X
TE

R
IO

R
 

 
16 

E
X

P
O

S
IC

IÓ
 A

 C
O

N
TA

C
TE

S
 E

LÈ
C

TR
IC

S
 

1 
3 

3 
 

Situació: 
C

O
N

TA
C

TE
S

 D
IR

E
C

TE
S

 I IN
D

IR
E

C
TE

S
 

 
18 

C
O

N
TA

C
TE

S
 

A
M

B
 

S
U

B
S

TA
N

C
IE

S
 

N
O

C
IV

E
S

 
(C

À
U

S
TIQ

U
E

S
, 

C
O

R
R

O
S

IV
E

S
, 

IR
R

ITA
N

TS
 

O
 

A
L·LE

R
G

È
N

IQ
U

E
S

) 
2 

1 
2 

 
Situació: 

A
G

LO
M

E
R

A
N

TS
 

 
25 

A
TR

O
P

E
LLA

M
E

N
TS

 O
 C

O
P

S
 A

M
B

 V
E

H
IC

LE
S

 
2 

3 
4 

 
Situació: 

ITIN
E

R
A

R
IS

 A
 O

B
R

A
 S

O
B

R
E

 TE
R

R
E

N
Y

S
 IR

R
E

G
U

LA
R

S
 

 
P: Probabilitat (1,2,3) / G

: G
ravetat (1,2,3) / A

: A
valuació (1,2,3,4,5) 

 
EQ

U
IPS PR

O
TEC

C
IÓ

 IN
D

IVID
U

A
L 

 C
odi 

U
A

 
D

escripció 
R

iscos 
H

1411111 
u 

C
asc de seguretat per a ús norm

al, contra cops, de polietilè am
b un pes m

àxim
 de 

400 g, hom
ologat segons U

N
E

-E
N

 812 
1 /2 /3 /4 /6 /9 
/10 /11 /14 /16 
/18 /25 

H
1421110 

u 
U

lleres de seguretat antiim
pactes estàndard, am

b m
untura universal, am

b visor 
transparent i tractam

ent contra l'entelam
ent, hom

ologades segons U
N

E
-E

N
 167 i 

U
N

E
-E

N
 168 

10 /14 /18 

H
142C

D
70 

u 
P

antalla facial per a protecció de riscs m
ecànics, am

b visor de m
alla de reixeta 

m
etàl·lica, per acoblar al casc am

b arnès abatible, hom
ologada segons U

N
E

-E
N

 
1731 

10 

H
1432012 

u 
P

rotector auditiu d'auricular, acoblat al cap am
b arnès i orelleres antisoroll, hom

ologat 
segons U

N
E

-E
N

 352-1 i U
N

E
-E

N
 458 

14 

H
1457520 

u 
P

arella de guants aïllants del fred i absorbents de les vibracions, de P
V

C
 sobre suport 

d'escum
a de poliuretà, folrats interiorm

ent am
b teixit hidròfug reversible, am

b 
m

aniguets fins a m
ig avantbraç, hom

ologats segons U
N

E
-E

N
 511 i U

N
E

-E
N

 420 

14 

H
145C

002 
u 

P
arella de guants de protecció contra riscs m

ecànics com
uns de construcció nivell 3, 

hom
ologats segons U

N
E

-E
N

 388 i U
N

E
-E

N
 420 

1 /2 /3 /4 /6 /9 
/10 /11 /25 

H
145E

003 
u 

P
arella de guants contra agents quím

ics i m
icroorganism

es, hom
ologats segons 

U
N

E
-E

N
 374-1, -2, -3 i U

N
E

-E
N

 420 
18 

H
145K

153 
u 

P
arella de guants de m

aterial aïllant per a treballs elèctrics, classe 00, logotip color 
beix, tensió m

àxim
a 500 V

, hom
ologats segons U

N
E

-E
N

 420 
16 

H
1465275 

u 
P

arella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construcció en 
general, resistents a la hum

itat, de pell rectificada, am
b turm

ellera encoixinada, am
b 

puntera m
etàl·lica, sola antilliscant, falca am

ortidora d'im
pactes al taló i sense 

1 /2 /3 /4 /6 /9 
/10 /11 /14 /16 
/18 /25 

plantilla m
etàl·lica, hom

ologades segons U
N

E
-E

N
 IS

O
 20344, U

N
E

-E
N

 IS
O

 20345, 
U

N
E

-E
N

 IS
O

 20346 i U
N

E
-E

N
 IS

O
 20347 

H
1465277 

u 
P

arella de botes baixes de seguretat industrial per a encofrador, resistents a la 
hum

itat, de pell rectificada, am
b turm

ellera encoixinada, am
b puntera m

etàl·lica, sola 
antilliscant, falca am

ortidora d'im
pactes al taló i am

b plantilla m
etàl·lica, hom

ologades 
segons U

N
E

-E
N

 IS
O

 20344, U
N

E
-E

N
 IS

O
 20345, U

N
E

-E
N

 IS
O

 20346 i U
N

E
-E

N
 IS

O
 

20347 

6 

H
146J364 

u 
P

arella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 m
m

 de gruix, de 120 kg de 
resistència a la perforació, pintades am

b pintures epoxi i folrades, hom
ologades 

segons U
N

E
-E

N
 IS

O
 20344 i U

N
E

-E
N

 12568 

6 

H
147D

405 
u 

S
istem

a 
anticaiguda 

com
post 

per 
un 

arnès 
anticaiguda 

am
b 

tirants, 
bandes 

secundàries, 
bandes 

subglúties, 
bandes 

de 
cuixa, 

recolzam
ent 

dorsal 
per 

a 
subjecció, elem

ents d'ajust, elem
ent dorsal d'enganxam

ent d'arnès anticaiguda i 
sivella, 

incorporat 
a 

un 
subsistem

a 
anticaiguda 

de 
tipus 

lliscant 
sobre 

línia 
d'ancoratge flexible de llargaria 10 m

, hom
ologat segons U

N
E

-E
N

 361, U
N

E
-E

N
 362, 

U
N

E
-E

N
 364, U

N
E

-E
N

 365 i U
N

E
-E

N
 353-2 

1 

H
147N

000 
u 

Faixa de protecció dorslum
bar 

13 
H

1481242 
u 

G
ranota de treball per a construcció, de polièster i cotó (65%

-35%
), color beix, tram

a 
240, am

b butxaques interiors, hom
ologada segons U

N
E

-E
N

 340 
1 /2 /3 /4 /6 /9 
/10 /11 /14 /16 
/18 /25 

H
1482222 

u 
C

am
isa de treball per a construcció, de polièster i cotó (65%

-35%
), color beix am

b 
butxaques interiors, tram

a 240, hom
ologada segons U

N
E

-E
N

 340 
14 

H
1485800 

u 
A

rm
illa reflectant am

b tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena, hom
ologada 

segons U
N

E
-E

N
 471 

25 

H
1486241 

u 
C

asaca tipus enginyer, de polièster em
buatada am

b m
aterial aïllant, butxaques 

exteriors 
14 

H
1487350 

u 
Im

perm
eable am

b jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificació, de P
V

C
 soldat de 

0,3 m
m

 de gruix, hom
ologat segons U

N
E

-E
N

 340 
14 

H
148D

900 
u 

A
rnès per a senyalista, am

b tires reflectants a la cintura, al pit, a l'esquena i als tirants, 
hom

ologat segons U
N

E
-E

N
 340 i U

N
E

-E
N

 471 
4 

 
M

ITJA
N

S A
U

XILIA
R

S D
'U

TILITA
T PR

EVEN
TIVA

 
 C

odi 
U

A
 

D
escripció 

R
iscos 

H
X

11X
003 

u 
B

astida m
odular am

b estructura tubular i sistem
a de seguretat am

b tots els requisits 
reglam

entaris en previsió de caigudes per a la realització d'estructures, tancam
ents, 

cobertes, i altres treballs en alçada 

1 

H
X

11X
004 

u 
B

arana definitiva, prevista en projecte, per a protecció de caigudes a diferent nivell 
1 

H
X

11X
005 

u 
E

scala m
odular d'estructura porticada, per accedir a cotes de diferent nivell, superiors 

a 7 m
 am

b sistem
a de seguretat integrat 

1 

H
X

11X
019 

m
 

M
arquesina de protecció en voladiu en bastida tubular am

b sistem
a de seguretat 

am
b tots els requisits reglam

entaris, norm
alitzada i incorporada U

N
E

-E
N

 12810-1 
(H

D
-1000) 

4 

H
X

11X
021 

u 
P

assadís de protecció prefabricat m
etàl·lic am

b sistem
a de seguretat am

b tots els 
requisits reglam

entaris, de llargària 2,5 m
, d'am

plària 1,1 m
, am

b pavim
ent de 

entram
at 

de 
platines 

m
etàl·liques 

i 
ram

pes 
articulades, 

baranes 
m

etàl·liques 
reglam

entàries, m
untants de 2 m

 d'alçada, sostre de xapa d'acer de 3 m
m

 de gruix 

2 /4 

 
SISTEM

ES D
E PR

O
TEC

C
IÓ

 C
O

L·LEC
TIVA

 
 C

odi 
U

A
 

D
escripció 

R
iscos 

H
1512005 

m
2 

P
rotecció col·lectiva vertical de bastides tubulars i/o m

untacàrregues am
b m

alla de 
polipropilè tupida tipus m

osquitera, traus perim
etrals am

b reforç i corda de diàm
etre 

6 m
m

 i am
b el desm

untatge inclòs 

4 

H
1512007 

m
 

P
rotecció col·lectiva vertical del perím

etre de les façanes contra caigudes de 
persones u objectes, am

b suport m
etàl·lic tipus m

ènsula, de llargària 2,5 m
, barra 

porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretat horitzontal 
i am

b el desm
untatge inclòs 

1 /4 

H
1512013 

m
2 

P
rotecció col·lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'alçada 

am
b xarxa-teló norm

alitzada (U
N

E
-E

N
 1263-1) de poliam

ida no regenerada, de 
tenacitat alta nuada am

b corda perim
etral de poliam

ida, ancoratge de fleix perforat i 
clau d'im

pacte d'acer i corda de cosit de 6 m
m

 de diàm
etre i am

b el desm
untatge 

inclòs 

1 

H
1512212 

m
 

P
rotecció col·lectiva vertical del perím

etre del sostre am
b xarxa per a proteccions 

superficials contra caigudes, de fil trenat de poliam
ida no regenerada, de tenacitat 

1 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

 
 

 
 

 

 
E

S
S

 - 28 
 

 

 

alta, de 4 m
m

 de diàm
etre, 80x80 m

m
 de pas de m

alla, corda perim
etral de poliam

ida 
de 

12 
m

m
 

de 
diàm

etre 
nuada 

a 
la 

xarxa, 
d'alçària 

5 
m

, 
am

b 
ancoratges 

d'em
borsam

ent inferior, fixada al sostre cada 0,5 am
b ganxos em

beguts en el 
form

igó, cordes d'hissat i subjecció de 12 m
m

 de diàm
etre, pescant m

etàl·lic de forca 
fixats al sostre cada 4,5 m

 am
b ganxos em

beguts en el form
igó, en 1a col·locació i 

am
b el desm

untatge inclòs 
H

151A
1K

1 
m

2 
P

rotecció col·lectiva horitzontal d'obertures am
b xarxa per a proteccions superficials 

contra caigudes, de fil trenat de poliam
ida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 m

m
 

de diàm
etre, 80x80 m

m
 de pas de m

alla, corda perim
etral de poliam

ida de 12 m
m

 de 
diàm

etre nuada a la xarxa, fixada am
b fleix i tacs d'expansió i am

b el desm
untatge 

inclòs 

1 

H
151A

E
L1 

m
2 

P
rotecció horitzontal d'obertures am

b m
alla electrosoldada de barres corrugades 

d'acer 10x 10 cm
 i de 3 - 3 m

m
 de diàm

etre em
begut en el form

igó i am
b el 

desm
untatge inclòs 

1 

H
151A

J01 
m

2 
P

rotecció horitzontal d'obertures d'1 m
 de diàm

etre com
 a m

àxim
, en sostres, am

b 
fusta i am

b el desm
untatge inclòs 

1 

H
152M

671 
m

 
B

arana de protecció prefabricada per a forats d'ascensor, d'alçària 1 m
, fixada am

b 
cargols d'ataconat als brancals de fàbrica i am

b el desm
untatge inclòs 

1 

H
152N

681 
m

 
B

arana de protecció sobre sostre o llosa, d'alçària 1 m
, enjovada en cèrcol perim

etral 
de form

igó cada 2,5 m
 i am

b el desm
untatge inclòs 

1 

H
152P

B
21 

m
 

M
arquesina de protecció en voladiu de 3 m

 am
b perfils d'acer IP

N
 140 fixats al sostre 

o llosa am
b cargols passants i taulons de fusta, inclinació en l'extrem

 de 30 °, 
desm

untatge inclòs 

4 

H
152U

000 
m

 
Tanca d'advertència o abalisam

ent d'1 m
 d'alçada am

b m
alla de polietilè taronja, 

fixada a 1 m
 del perím

etre del sostre am
b suports d'acer allotjats am

b forats al sostre 
1 /2 /3 /4 /6 /9 
/25 

H
1531114 

u 
P

lataform
a en voladís, abatible per a càrrega i descàrrega de m

aterials, d'1,4x1,7 m
 

de planxa d'acer gofrada i perfils portants d'acer U
P

N
 160, am

b baranes laterals 
m

etàl·liques i cadena d'accés, fixada am
b puntals i am

b el desm
untatge inclòs 

1 /4 

H
1534001 

u 
P

eça de plàstic en form
a de bolet, de color verm

ell, per a protecció dels extrem
s de 

les arm
adures per a qualsevol diàm

etre, am
b desm

untatge inclòs 
1 /2 /6 

H
15A

2021 
u 

Torreta per al form
igonat de pilars 

1 
H

B
B

A
A

005 
u 

S
enyal de prohibició, norm

alitzada am
b pictogram

a negre sobre fons blanc, de form
a 

circular am
b cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en 

color verm
ell, diàm

etre 29 cm
, am

b cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 
m

, fixada i am
b el desm

untatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /13 /14 /16 
/25 

H
B

B
A

B
115 

u 
S

enyal de obligació, norm
alitzada am

b pictogram
a blanc sobre fons blau, de form

a 
circular 

am
b 

cantells 
en 

color 
blanc, 

diàm
etre 

29 
cm

, 
am

b 
cartell 

explicatiu 
rectangular, per ser vista fins 12 m

, fixada i am
b el desm

untatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /13 /14 /16 
/25 

H
B

B
A

E
001 

u 
R

ètol adhesiu ( M
IE

-R
A

T.10 ) de m
aniobra per a quadre o pupitre de control elèctric, 

adherit 
16 

H
B

B
A

F004 
u 

S
enyal d'advertència, norm

alitzada am
b pictogram

a negre sobre fons groc, de form
a 

triangular am
b el cantell negre, costat m

ajor 41 cm
, am

b cartell explicatiu rectangular, 
per ser vista fins 12 m

 de distància, fixada i am
b el desm

untatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /13 /14 /16 
/25 

H
D

S
11411 

m
 

B
aixant de runes de tub de P

V
C

, de 40 cm
 de diàm

etre, am
b boques de descàrrega, 

brides i acoblam
ent, col·locat i am

b el desm
untatge inclòs 

10 

 
M

ESU
R

ES PR
EVEN

TIVES 
 C

odi 
D

escripció 
R

iscos 
I0000003 

Itineraris preestablerts i balissats per al personal 
1 

I0000004 
R

evisió i m
antenim

ent periòdic de S
P

C
 

1 
I0000005 

Integrar la seguretat al disseny arquitectònic 
1 

I0000008 
P

ersonal qualificat per a treballs en alçada 
1 

I0000012 
A

ssegurar les escales de m
à 

1 
I0000013 

O
rdre i neteja 

2 /6 
I0000014 

P
reparació i m

antenim
ent de les superfícies de treball 

2 /6 
I0000015 

O
rganització de les zones de pas i em

m
agatzem

atge 
2 /6 

I0000020 
N

o realitzar treballs a la m
ateixa vertical 

3 /4 
I0000022 

C
ondena de la planta inferior en que s'ha de form

igonar 
3 

I0000025 
P

lanificació d'àrees i llocs de treball 
4 

I0000027 
E

lecció dels m
itjans auxiliars de m

antenim
ent 

4 
I0000028 

Im
pedir l'accés de personal dins del radi d'acció de càrregues suspeses 

4 
I0000029 

N
o balancejar les càrregues suspeses 

4 
I0000030 

S
uspendre i aixecar les càrregues dins de l'envolcall o fleixos originals 

4 

I0000031 
P

er a la m
anipulació de m

aterials volum
inosos i/o pesats, solicitar un procedim

ent de treball 
específic 

4 

I0000033 
S

olicitar habilitació professional del personal encarregat del m
antenim

ent de l'obra 
4 

I0000039 
P

lanificació de com
pra i program

a de m
antenim

ent d'eines 
9 /11 

I0000040 
Form

ació de l'operari en l'ús i m
antenim

ent d'eines 
9 

I0000041 
S

ubstituir la fabricació a obra per la prefabricació a taller 
9 

I0000042 
E

vitar processos de m
anipulació de m

aterials a obra 
9 

I0000044 
E

vitar processos de tallat de m
aterials a l'obra 

10 
I0000045 

Form
ació 

10 /13 /18 
I0000047 

P
lanificació i procedim

ents per a la càrrega i descàrrega de m
aterials 

11 
I0000048 

N
o treballar al costat de param

ents acabats de fer ( < 48 h ) 
11 

I0000050 
N

o treballar ni estar al radi d'acció de les càrregues suspesses 
11 

I0000055 
E

lecció dels equips de m
antenim

ent 
13 

I0000056 
P

aletització i eines ergonòm
iques 

13 
I0000058 

A
daptar la feina a les característiques individuals de la persona que la realitza 

13 
I0000059 

E
lecció dels m

aterials alternatius poc pessats i m
és m

anegables 
13 

I0000060 
S

uspensió de les feines en condicions extrem
es 

14 
I0000061 

R
otació dels llocs de treball 

14 
I0000062 

P
lanificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 

14 
I0000063 

E
n cas de vent, apuntalam

ent i fixació de tots els elem
ents inestables 

14 
I0000064 

S
uspensió de les feines a cobertes inclinades am

b vent superior a 40 km
/h 

14 
I0000067 

N
o treballar al costat de linies elèctriques am

b cables nusos 
16 

I0000068 
E

lecció i m
antenim

ent de les eines elèctriques 
16 

I0000069 
Form

ació i habilitació específica per a cada eina 
16 

I0000070 
C

om
plim

ent del R
E

B
T pel que fa a equips de protecció 

16 
I0000071 

R
evisió de la posta a terra 

16 
I0000072 

R
ealitzar els treballs sobre superfícies seques 

16 
I0000073 

D
isposar de quadres elèctrics secundaris 

16 
I0000086 

S
ubstituir els m

aterials am
b substàncies nocives 

18 
I0000103 

P
lanificació de les àrees de treball 

25 
I0000104 

A
ccessos i circulació independents per a personal i m

aquinària 
25 

I0000105 
A

nivellar la m
aquinària per a la realització de l'activitat 

25 
I0000106 

E
l personal no ha de descansar al costat de m

àquines aturades 
25 

I0000107 
Lim

itació de la velocitat dels vehicles 
25 

I0000154 
V

erificar nivell lum
ínic m

ínim
 (250 lux) a itineraris i llocs de treball 

1 /2 /6 /9 /25 
I0000155 

C
ontrolar la tem

peratura i velocitat del vent als llocs de treball 
14 

I0000160 
Traslladar m

aterials am
b la grua dins d'una caixa o sarcòfeg 

4 /11 
I0000161 

V
erificar que les connexions de les m

àquines es facin am
b endolls reglam

entaris 
16 

 
E04.E03 

ESTR
U

C
TU

R
ES D

'A
C

ER
 

E
S

TR
U

C
TU

R
E

S
 D

'E
LE

M
E

N
TS

 D
'A

C
E

R
 E

N
S

A
M

B
LA

TS
 M

ITJA
N

Ç
A

N
T C

A
R

G
O

LS
 O

 S
O

LD
A

D
U

R
A

 
 A

valuació de riscos 
Id 

R
isc 

P
 

G
 

A
 

1 
C

A
IG

U
D

A
 D

E
 P

E
R

S
O

N
E

S
 A

 D
IFE

R
E

N
T N

IV
E

LL 
2 

3 
4 

 
Situació: 

ITIN
E

R
A

R
IS

 A
 O

B
R

A
 

TR
E

B
A

LLS
 E

N
 A

LÇ
A

D
A

 
 

2 
C

A
IG

U
D

A
 D

E
 P

E
R

S
O

N
E

S
 A

L M
A

TE
IX

 N
IV

E
LL 

1 
1 

1 
 

Situació: 
ITIN

E
R

A
R

IS
 A

 O
B

R
A

 
À

R
E

A
 D

E
 TR

E
B

A
LL A

M
B

 M
A

N
C

A
 D

'IL.LU
M

IN
A

C
IÓ

 
 

4 
C

A
IG

U
D

A
 D

'O
B

JE
C

TE
S

 P
E

R
 M

A
N

IP
U

LA
C

IÓ
 O

 D
E

 M
A

TE
R

IA
LS

 TR
A

N
S

P
O

R
TA

TS
 

2 
3 

4 
 

Situació: 
M

A
N

IP
U

LA
C

IÓ
 D

'A
P

LE
C

S
, E

IN
E

S
 I M

ITJA
N

S
 A

U
X

ILIA
R

S
 

 
6 

TR
E

P
ITJA

D
E

S
 S

O
B

R
E

 O
B

JE
C

TE
S

 
1 

1 
1 

 
Situació: 

ITIN
E

R
A

R
IS

 A
 O

B
R

A
, À

R
E

A
 D

E
 TR

E
B

A
LL  

E
LE

M
E

N
TS

 P
U

N
TX

A
N

TS
 

M
A

N
C

A
 D

'IL.LU
M

IN
A

C
IÓ

 

 

9 
C

O
P

S
 A

M
B

 O
B

JE
C

TE
S

 O
 E

IN
E

S
 (TA

LLS
) 

2 
1 

2 
 

Situació: 
E

IN
E

S
 

A
M

B
 E

LE
M

E
N

TS
 E

S
TR

U
C

TU
R

A
LS

 
 

10 
P

R
O

JE
C

C
IÓ

 D
E

 FR
A

G
M

E
N

TS
 O

 P
A

R
TÍC

U
LE

S
 

2 
2 

3 
 

Situació: 
TR

O
S

S
E

JA
T D

'E
S

C
Ò

R
IA

 
TR

E
B

A
LLS

 A
M

B
 R

A
D

IA
L 

TA
LL-S

O
LD

A
D

U
R

A
 O

X
IA

C
E

TILÈ
 

 

11 
A

TR
A

P
A

M
E

N
T P

E
R

 O
 E

N
TR

E
 O

B
JE

C
TE

S
 

2 
3 

4 
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Situació: 

A
M

B
 E

LE
M

E
N

TS
 E

S
TR

U
C

TU
R

A
LS

 
 

13 
S

O
B

R
E

E
S

FO
R

Ç
O

S
 

2 
2 

3 
 

Situació: 
M

A
N

IP
U

LA
C

IÓ
 M

A
N

U
A

L 
 

14 
E

X
P

O
S

IC
IÓ

 A
 C

O
N

D
IC

IO
N

S
 A

M
B

IE
N

TA
LS

 E
X

TR
E

M
E

S
 

1 
2 

2 
 

Situació: 
TR

E
B

A
LLS

 A
 L'E

X
TE

R
IO

R
 

 
15 

C
O

N
TA

C
TE

S
 TÈ

R
M

IC
S

 
1 

2 
2 

 
Situació: 

TA
LL-S

O
LD

A
D

U
R

A
 O

X
IA

C
E

TILÈ
 

S
O

LD
A

D
U

R
A

 E
LÈ

C
TR

IC
A

 
 

16 
E

X
P

O
S

IC
IÓ

 A
 C

O
N

TA
C

TE
S

 E
LÈ

C
TR

IC
S

 
1 

3 
3 

 
Situació: 

C
O

N
TA

C
TE

S
 D

IR
E

C
TE

S
 I IN

D
IR

E
C

TE
S

 
 

17 
IN

H
A

LA
C

IÓ
 O

 IN
G

E
S

TIÓ
 D

E
 S

U
B

S
TA

N
C

IE
S

 N
O

C
IV

E
S

 
1 

2 
2 

 
Situació: 

G
A

S
O

S
 D

E
 S

O
LD

A
D

U
R

E
S

 
 

19 
E

X
P

O
S

IC
IÓ

 A
 R

A
D

IA
C

IO
N

S
 , IO

N
ITZA

N
TS

 O
 N

O
 I TÈ

R
M

IQ
U

E
S

 
3 

2 
4 

 
Situació: 

S
O

LD
A

D
U

R
A

 E
LÈ

C
TR

IC
A

 
 

20 
E

X
P

LO
S

IO
N

S
 

1 
3 

3 
 

Situació: 
B

O
M

B
O

N
E

S
 O

X
IA

C
E

TILÈ
 

M
A

TE
R

IA
S

 IN
FLA

M
A

B
LE

S
 

 

21 
IN

C
E

N
D

IS
 

1 
3 

3 
 

Situació: 
S

O
LD

A
D

U
R

E
S

 
 

25 
A

TR
O

P
E

LLA
M

E
N

TS
 O

 C
O

P
S

 A
M

B
 V

E
H

IC
LE

S
 

2 
3 

4 
 

Situació: 
ITIN

E
R

A
R

IS
 A

 O
B

R
A

 E
N

 TE
R

R
E

N
Y

S
 IR

R
E

G
U

LA
R

S
 

 
P: Probabilitat (1,2,3) / G

: G
ravetat (1,2,3) / A

: A
valuació (1,2,3,4,5) 

 
EQ

U
IPS PR

O
TEC

C
IÓ

 IN
D

IVID
U

A
L 

 C
odi 

U
A

 
D

escripció 
R

iscos 
H

1411111 
u 

C
asc de seguretat per a ús norm

al, contra cops, de polietilè am
b un pes m

àxim
 de 

400 g, hom
ologat segons U

N
E

-E
N

 812 
1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /13 /14 /15 
/16 /20 /21 /25 

H
1423230 

u 
U

lleres de seguretat per a tall oxiacetilènic, am
b m

untura universal de barnilla d'acer 
recoberta de P

V
C

, am
b visors circulars de 50 m

m
 de D

 foscos de color D
IN

 5, 
hom

ologades segons U
N

E
-E

N
 175 i U

N
E

-E
N

 169 

10 

H
1424340 

u 
U

lleres de seguretat herm
ètiques per a esm

erillar, am
b m

untura de cassoleta de 
policarbonat am

b respiradors i recolzam
ent nasal, adaptables am

b cinta elàstica, 
am

b visors circulars de 50 m
m

 de D
 roscats a la m

untura, hom
ologades segons U

N
E

-
E

N
 167 i U

N
E

-E
N

 168 

10 

H
142A

C
60 

u 
P

antalla facial per a soldadura elèctrica, am
b m

arc abatible de m
à i suport de 

polièster reforçat am
b fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 m

m
 de gruix, am

b visor 
inactínic sem

ifosc am
b protecció D

IN
 12, hom

ologada segons U
N

E
-E

N
 175 

10 /19 

H
1432012 

u 
P

rotector auditiu d'auricular, acoblat al cap am
b arnès i orelleres antisoroll, hom

ologat 
segons U

N
E

-E
N

 352-1 i U
N

E
-E

N
 458 

13 

H
1445003 

u 
M

ascareta de protecció respiratòria, hom
ologada segons U

N
E

-E
N

 140 
17 

H
1446004 

u 
S

em
im

àscara de protecció filtrant contra partícules, hom
ologada segons U

N
E

-E
N

 
149 

17 

H
1447005 

u 
M

àscara de protecció respiratòria, hom
ologada segons U

N
E

-E
N

 136 
17 

H
144E

406 
u 

Filtre m
ixte contra gasos i partícules, hom

ologat segons U
N

E
-E

N
 14387 i U

N
E

-E
N

 
12083 

17 

H
1459630 

u 
P

arella de guants per a soldador, am
b palm

ell de pell, folre interior de cotó, i m
àniga 

llarga de serratge folrada de dril fort, hom
ologats segons U

N
E

-E
N

 407 i U
N

E
-E

N
 420 

15 

H
145C

002 
u 

P
arella de guants de protecció contra riscs m

ecànics com
uns de construcció nivell 3, 

hom
ologats segons U

N
E

-E
N

 388 i U
N

E
-E

N
 420 

2 /4 /6 /9 /10 /11 
/14 /20 /21 /25 

H
145K

153 
u 

P
arella de guants de m

aterial aïllant per a treballs elèctrics, classe 00, logotip color 
beix, tensió m

àxim
a 500 V

, hom
ologats segons U

N
E

-E
N

 420 
16 

H
1463253 

u 
P

arella de botes dielèctriques resistents a la hum
itat, de pell rectificada, am

b 
turm

ellera encoixinada sola antilliscant i antiestàtica, falca am
ortidora per al taló, 

llengüeta de m
anxa, de desprenim

ent ràpid, sense ferram
enta m

etàl·lica, am
b 

puntera reforçada, hom
ologades segons D

IN
 4843 

16 

H
1465275 

u 
P

arella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construcció en 
general, resistents a la hum

itat, de pell rectificada, am
b turm

ellera encoixinada, am
b 

puntera m
etàl·lica, sola antilliscant, falca am

ortidora d'im
pactes al taló i sense 

plantilla m
etàl·lica, hom

ologades segons U
N

E
-E

N
 IS

O
 20344, U

N
E

-E
N

 IS
O

 20345, 
U

N
E

-E
N

 IS
O

 20346 i U
N

E
-E

N
 IS

O
 20347 

1 /2 /4 /9 /10 /11 
/14 /20 /21 /25 

H
1465376 

u 
P

arella de botes baixes de seguretat industrial per a soldador, resistents a la hum
itat, 

de pell rectificada adobada al crom
, am

b turm
ellera encoixinada, am

b llengüeta de 
m

anxa de desprenim
ent ràpid, puntera m

etàl·lica, sola antilliscant, falca am
ortidora 

10 /15 

d'im
pactes al taló i sense plantilla m

etàl·lica, hom
ologades segons U

N
E

-E
N

 IS
O

 
20344, U

N
E

-E
N

 IS
O

 20345, U
N

E
-E

N
 IS

O
 20346 i U

N
E

-E
N

 IS
O

 20347 
H

146J364 
u 

P
arella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 m

m
 de gruix, de 120 kg de 

resistència a la perforació, pintades am
b pintures epoxi i folrades, hom

ologades 
segons U

N
E

-E
N

 IS
O

 20344 i U
N

E
-E

N
 12568 

6 

H
147D

405 
u 

S
istem

a 
anticaiguda 

com
post 

per 
un 

arnès 
anticaiguda 

am
b 

tirants, 
bandes 

secundàries, 
bandes 

subglúties, 
bandes 

de 
cuixa, 

recolzam
ent 

dorsal 
per 

a 
subjecció, elem

ents d'ajust, elem
ent dorsal d'enganxam

ent d'arnès anticaiguda i 
sivella, 

incorporat 
a 

un 
subsistem

a 
anticaiguda 

de 
tipus 

lliscant 
sobre 

línia 
d'ancoratge flexible de llargaria 10 m

, hom
ologat segons U

N
E

-E
N

 361, U
N

E
-E

N
 362, 

U
N

E
-E

N
 364, U

N
E

-E
N

 365 i U
N

E
-E

N
 353-2 

1 

H
147L015 

u 
A

parell d'ancoratge per a equip de protecció individual contra caiguda d'alçada, 
hom

ologat segons U
N

E
-E

N
 795, am

b fixació am
b tac m

ecànic 
1 

H
147M

007 
u 

A
rnès de seient solidari a equip de protecció individual per a prevenció de caigudes 

d'alçada, hom
ologat segons U

N
E

-E
N

 813 
1 

H
147N

000 
u 

Faixa de protecció dorslum
bar 

13 
H

1481442 
u 

G
ranota de treball per a m

untatges i/o treballs m
ecànics, de polièster i cotó (65%

-
35%

), color blau vergara, tram
a 240, am

b butxaques interiors, hom
ologada segons 

U
N

E
-E

N
 340 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /14 /15 /20 
/21 /25 

H
1481654 

u 
G

ranota de treball per a soldadors i/o treballadors de tubs, de cotó sanforitzat (100%
), 

color blau vergara, tram
a 320, am

b butxaques interiors dotades de crem
alleres 

m
etàl·liques, hom

ologada segons U
N

E
-E

N
 340, U

N
E

-E
N

 470-1 i U
N

E
-E

N
 348 

16 

H
1482422 

u 
C

am
isa de treball per a m

untatges i/o treballs m
ecànics, soldadors i/o treballadors 

de tubs, de polièster i cotó (65%
-35%

), color blavenc am
b butxaques interiors, tram

a 
240, hom

ologada segons U
N

E
-E

N
 340 

14 

H
1485800 

u 
A

rm
illa reflectant am

b tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena, hom
ologada 

segons U
N

E
-E

N
 471 

4 /11 /25 

H
1486241 

u 
C

asaca tipus enginyer, de polièster em
buatada am

b m
aterial aïllant, butxaques 

exteriors 
14 

H
1487350 

u 
Im

perm
eable am

b jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificació, de P
V

C
 soldat de 

0,3 m
m

 de gruix, hom
ologat segons U

N
E

-E
N

 340 
14 

H
1488580 

u 
D

avantal per a soldador, de serratge, hom
ologat segons U

N
E

-E
N

 340, U
N

E
-E

N
 470-

1 i U
N

E
-E

N
 348 

10 

H
1489580 

u 
Jaqueta per a soldador, de serratge, hom

ologada segons U
N

E
-E

N
 340, U

N
E

-E
N

 
470-1 i U

N
E

-E
N

 348 
19 

 
M

ITJA
N

S A
U

XILIA
R

S D
'U

TILITA
T PR

EVEN
TIVA

 
 C

odi 
U

A
 

D
escripció 

R
iscos 

H
X

11X
003 

u 
B

astida m
odular am

b estructura tubular i sistem
a de seguretat am

b tots els requisits 
reglam

entaris en previsió de caigudes per a la realització d'estructures, tancam
ents, 

cobertes, i altres treballs en alçada 

1 

H
X

11X
005 

u 
E

scala m
odular d'estructura porticada, per accedir a cotes de diferent nivell, superiors 

a 7 m
 am

b sistem
a de seguretat integrat 

1 

H
X

11X
019 

m
 

M
arquesina de protecció en voladiu en bastida tubular am

b sistem
a de seguretat 

am
b tots els requisits reglam

entaris, norm
alitzada i incorporada U

N
E

-E
N

 12810-1 
(H

D
-1000) 

4 

H
X

11X
021 

u 
P

assadís de protecció prefabricat m
etàl·lic am

b sistem
a de seguretat am

b tots els 
requisits reglam

entaris, de llargària 2,5 m
, d'am

plària 1,1 m
, am

b pavim
ent de 

entram
at 

de 
platines 

m
etàl·liques 

i 
ram

pes 
articulades, 

baranes 
m

etàl·liques 
reglam

entàries, m
untants de 2 m

 d'alçada, sostre de xapa d'acer de 3 m
m

 de gruix 

1 /2 /4 

 
SISTEM

ES D
E PR

O
TEC

C
IÓ

 C
O

L·LEC
TIVA

 
 C

odi 
U

A
 

D
escripció 

R
iscos 

H
1512007 

m
 

P
rotecció col·lectiva vertical del perím

etre de les façanes contra caigudes de 
persones u objectes, am

b suport m
etàl·lic tipus m

ènsula, de llargària 2,5 m
, barra 

porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretat horitzontal 
i am

b el desm
untatge inclòs 

1 

H
1512010 

m
2 

P
rotecció de projecció de partícules incandescents am

b m
anta ignífuga, xarxa de 

seguretat norm
alitzada (U

N
E

-E
N

 1263-1) poliam
ida no regenerada, de tenacitat alta, 

nuada am
b corda perim

etral de poliam
ida i corda de cosit de 12 m

m
 de diàm

etre i 
am

b el desm
untatge inclòs 

10 /15 /20 /21 

H
1512013 

m
2 

P
rotecció col·lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'alçada 

am
b xarxa-teló norm

alitzada (U
N

E
-E

N
 1263-1) de poliam

ida no regenerada, de 
1 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

 
 

 
 

 

 
E

S
S

 - 30 
 

 

 

tenacitat alta nuada am
b corda perim

etral de poliam
ida, ancoratge de fleix perforat i 

clau d'im
pacte d'acer i corda de cosit de 6 m

m
 de diàm

etre i am
b el desm

untatge 
inclòs 

H
1512212 

m
 

P
rotecció col·lectiva vertical del perím

etre del sostre am
b xarxa per a proteccions 

superficials contra caigudes, de fil trenat de poliam
ida no regenerada, de tenacitat 

alta, de 4 m
m

 de diàm
etre, 80x80 m

m
 de pas de m

alla, corda perim
etral de poliam

ida 
de 

1 2 
m

m
 

de 
diàm

etre 
nuada 

a 
la 

xarxa, 
d'alçària 

5 
m

, 
am

b 
ancoratges 

d'em
borsam

ent inferior, fixada al sostre cada 0,5 am
b ganxos em

beguts en el 
form

igó, cordes d'hissat i subjecció de 12 m
m

 de diàm
etre, pescant m

etàl·lic de forca 
fixats al sostre cada 4,5 m

 am
b ganxos em

beguts en el form
igó, en 1a col·locació i 

am
b el desm

untatge inclòs 

1 

H
151A

1K
1 

m
2 

P
rotecció col·lectiva horitzontal d'obertures am

b xarxa per a proteccions superficials 
contra caigudes, de fil trenat de poliam

ida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 m
m

 
de diàm

etre, 80x80 m
m

 de pas de m
alla, corda perim

etral de poliam
ida de 12 m

m
 de 

diàm
etre nuada a la xarxa, fixada am

b fleix i tacs d'expansió i am
b el desm

untatge 
inclòs 

1 

H
151A

J01 
m

2 
P

rotecció horitzontal d'obertures d'1 m
 de diàm

etre com
 a m

àxim
, en sostres, am

b 
fusta i am

b el desm
untatge inclòs 

1 

H
152J105 

m
 

C
able fiador per al cinturó de seguretat, fixat en ancoratges de servei i am

b el 
desm

untatge inclòs 
1 

H
152N

681 
m

 
B

arana de protecció sobre sostre o llosa, d'alçària 1 m
, enjovada en cèrcol perim

etral 
de form

igó cada 2,5 m
 i am

b el desm
untatge inclòs 

1 

H
152P

B
21 

m
 

M
arquesina de protecció en voladiu de 3 m

 am
b perfils d'acer IP

N
 140 fixats al sostre 

o llosa am
b cargols passants i taulons de fusta, inclinació en l'extrem

 de 30 °, 
desm

untatge inclòs 

4 

H
152U

000 
m

 
Tanca d'advertència o abalisam

ent d'1 m
 d'alçada am

b m
alla de polietilè taronja, 

fixada a 1 m
 del perím

etre del sostre am
b suports d'acer allotjats am

b forats al sostre 
2 /4 /6 /9 /11 /25 

H
1531114 

u 
P

lataform
a en voladís, abatible per a càrrega i descàrrega de m

aterials, d'1,4x1,7 m
 

de planxa d'acer gofrada i perfils portants d'acer U
P

N
 160, am

b baranes laterals 
m

etàl·liques i cadena d'accés, fixada am
b puntals i am

b el desm
untatge inclòs 

1 /4 

H
B

B
A

A
005 

u 
S

enyal de prohibició, norm
alitzada am

b pictogram
a negre sobre fons blanc, de form

a 
circular am

b cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en 
color verm

ell, diàm
etre 29 cm

, am
b cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 

m
, fixada i am

b el desm
untatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /13 /14 /15 
/16 /17 /19 /20 
/21 /25 

H
B

B
A

B
115 

u 
S

enyal de obligació, norm
alitzada am

b pictogram
a blanc sobre fons blau, de form

a 
circular 

am
b 

cantells 
en 

color 
blanc, 

diàm
etre 

29 
cm

, 
am

b 
cartell 

explicatiu 
rectangular, per ser vista fins 12 m

, fixada i am
b el desm

untatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /13 /14 /15 
/16 /17 /19 /20 
/21 /25 

H
B

B
A

C
005 

u 
S

enyal indicativa de la ubicació d'equips d'extinció d'incendis, norm
alitzada am

b 
pictogram

a blanc sobre fons verm
ell, de form

a rectangular o quadrada, costat m
ajor 

29 cm
, per ser vista fins 12 m

 de distància, fixada i am
b el desm

untatge inclòs 

21 

H
B

B
A

E
001 

u 
R

ètol adhesiu ( M
IE

-R
A

T.10 ) de m
aniobra per a quadre o pupitre de control elèctric, 

adherit 
16 

H
B

B
A

F004 
u 

S
enyal d'advertència, norm

alitzada am
b pictogram

a negre sobre fons groc, de form
a 

triangular am
b el cantell negre, costat m

ajor 41 cm
, am

b cartell explicatiu rectangular, 
per ser vista fins 12 m

 de distància, fixada i am
b el desm

untatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /13 /14 /15 
/16 /17 /19 /20 
/21 /25 

H
M

31161J 
u 

E
xtintor de pols seca, de 6 kg de càrrega, am

b pressió incorporada, pintat, am
b 

suport a la paret i am
b el desm

untatge inclòs 
21 

 
M

ESU
R

ES PR
EVEN

TIVES 
 C

odi 
D

escripció 
R

iscos 
I0000003 

Itineraris preestablerts i balissats per al personal 
1 

I0000004 
R

evisió i m
antenim

ent periòdic de S
P

C
 

1 /11 
I0000005 

Integrar la seguretat al disseny arquitectònic 
1 

I0000006 
D

isseny i estudi de les m
esures preventives en fase de projecte 

1 
I0000008 

P
ersonal qualificat per a treballs en alçada 

1 
I0000010 

E
xecutar les escales a la vegada que el sostre de la planta a la que doni accés 

1 
I0000012 

A
ssegurar les escales de m

à 
1 

I0000013 
O

rdre i neteja 
2 /6 

I0000014 
P

reparació i m
antenim

ent de les superfícies de treball 
2 /6 

I0000015 
O

rganització de les zones de pas i em
m

agatzem
atge 

2 /6 
I0000017 

A
ls plans inclinats, treballar sobre superfícies rugoses i no lliscants 

2 
I0000020 

N
o realitzar treballs a la m

ateixa vertical 
4 

I0000025 
P

lanificació d'àrees i llocs de treball 
4 

I0000026 
P

lanificació de recorreguts i m
aniobres per a m

àquines i cam
ions 

4 
I0000027 

E
lecció dels m

itjans auxiliars de m
antenim

ent 
4 

I0000028 
Im

pedir l'accés de personal dins del radi d'acció de càrregues suspeses 
4 

I0000029 
N

o balancejar les càrregues suspeses 
4 

I0000031 
P

er a la m
anipulació de m

aterials volum
inosos i/o pesats, solicitar un procedim

ent de treball 
específic 

4 

I0000033 
S

olicitar habilitació professional del personal encarregat del m
antenim

ent de l'obra 
4 

I0000038 
S

ubstituir lo m
anual per lo m

ecànic 
9 /10 

I0000039 
P

lanificació de com
pra i program

a de m
antenim

ent d'eines 
9 

I0000040 
Form

ació de l'operari en l'ús i m
antenim

ent d'eines 
9 

I0000041 
S

ubstituir la fabricació a obra per la prefabricació a taller 
9 

I0000042 
E

vitar processos de m
anipulació de m

aterials a obra 
9 

I0000044 
E

vitar processos de tallat de m
aterials a l'obra 

10 
I0000045 

Form
ació 

10 /13 /21 
I0000046 

E
vitar processos d'ajust en obra 

10 
I0000047 

P
lanificació i procedim

ents per a la càrrega i descàrrega de m
aterials 

11 
I0000050 

N
o treballar ni estar al radi d'acció de les càrregues suspesses 

11 
I0000055 

E
lecció dels equips de m

antenim
ent 

13 
I0000058 

A
daptar la feina a les característiques individuals de la persona que la realitza 

13 
I0000059 

E
lecció dels m

aterials alternatius poc pessats i m
és m

anegables 
13 

I0000060 
S

uspensió de les feines en condicions extrem
es 

14 
I0000061 

R
otació dels llocs de treball 

14 /17 
I0000062 

P
lanificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 

14 
I0000063 

E
n cas de vent, apuntalam

ent i fixació de tots els elem
ents inestables 

14 
I0000064 

S
uspensió de les feines a cobertes inclinades am

b vent superior a 40 km
/h 

14 
I0000065 

E
vitar procés de soldadura a l'obra 

15 
I0000067 

N
o treballar al costat de linies elèctriques am

b cables nusos 
16 

I0000068 
E

lecció i m
antenim

ent de les eines elèctriques 
16 

I0000069 
Form

ació i habilitació específica per a cada eina 
16 

I0000070 
C

om
plim

ent del R
E

B
T pel que fa a equips de protecció 

16 
I0000071 

R
evisió de la posta a terra 

16 
I0000072 

R
ealitzar els treballs sobre superfícies seques 

16 
I0000073 

D
isposar de quadres elèctrics secundaris 

16 
I0000078 

E
vitar processos de divissió de m

aterial en sec 
17 

I0000079 
R

ealitzar els treballs a l´aire lliure, sem
pre a sotavent 

17 
I0000080 

E
lecció dels m

aterials al disseny del projecte 
17 

I0000082 
A

ïllam
ent del procés 

17 
I0000085 

V
entilació de les zones de treball 

17 
I0000091 

N
o soldar sobre contenidors de m

aterials inflam
ables o explosius (pintures, dissolvents, 

etc) 
20 

I0000093 
E

vitar unions de m
angueres am

b filferros 
20 

I0000094 
R

evisió periòdica dels equips de treball 
19 /20 

I0000095 
Im

pedir el contacte de l'acetilè am
b el coure 

20 
I0000096 

N
o fum

ar 
20 

I0000097 
S

ubstituir l'inflam
able per no infam

able 
21 

I0000099 
E

stablir una zona de protecció de radi 10 m
, en treballs de soldadura i tall am

b serra radial 
19 /20 /21 

I0000103 
P

lanificació de les àrees de treball 
25 

I0000104 
A

ccessos i circulació independents per a personal i m
aquinària 

25 
I0000105 

A
nivellar la m

aquinària per a la realització de l'activitat 
25 

I0000106 
E

l personal no ha de descansar al costat de m
àquines aturades 

25 
I0000107 

Lim
itació de la velocitat dels vehicles 

25 
I0000152 

U
tilitzar m

itjans m
ecànics(grues, transpalets, 

plataform
es elevadores) per m

anipular 
càrregues 

13 

I0000154 
V

erificar nivell lum
ínic m

ínim
 (250 lux) a itineraris i llocs de treball 

2 /6 /9 /25 
I0000155 

C
ontrolar la tem

peratura i velocitat del vent als llocs de treball 
14 

I0000158 
A

ccessoris dielectrics (escala, banqueta, bastida, perxa de terra) si hi ha risc contacte 
elèctric 

16 

I0000159 
P

er m
anipular càrregues llargues am

b grua, utilitzar biga de repartim
ent 

4 /11 
I0000161 

V
erificar que les connexions de les m

àquines es facin am
b endolls reglam

entaris 
16 

I0000163 
R

ealitzar treballs de soldadura en alçada des de gàbia o plataform
a protegida 

1 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

 
 

 
 

 

 
E

S
S

 - 31 
 

 

 

P
A

R
E

T D
IV

IS
Ò

R
IA

 IN
TE

R
IO

R
 FIN

S
 A

 30 C
M

 D
E

 G
R

U
IX

 A
M

B
 P

E
Ç

E
S

 D
E

 D
IM

E
N

S
IO

N
S

 M
À

X
IM

E
S

 D
E

 60x40x20 C
M

 
C

O
L.LO

C
A

D
E

S
 A

M
B

 M
O

R
TE

R
 E

LA
B

O
R

A
T A

 L'O
B

R
A

 
 A

valuació de riscos 
Id 

R
isc 

P
 

G
 

A
 

1 
C

A
IG

U
D

A
 D

E
 P

E
R

S
O

N
E

S
 A

 D
IFE

R
E

N
T N

IV
E

LL 
1 

3 
3 

 
Situació: 

ITIN
E

R
A

R
IS

 A
 O

B
R

A
 

TR
E

B
A

LLS
 E

N
 A

LÇ
A

D
A

 
 

2 
C

A
IG

U
D

A
 D

E
 P

E
R

S
O

N
E

S
 A

L M
A

TE
IX

 N
IV

E
LL 

1 
2 

2 
 

Situació: 
ITIN

E
R

A
R

IS
 A

 O
B

R
A

 
À

R
E

A
 D

E
 TR

E
B

A
LL 

M
A

N
C

A
 D

'IL.LU
M

IN
A

C
IÓ

 

 

4 
C

A
IG

U
D

A
 D

'O
B

JE
C

TE
S

 P
E

R
 M

A
N

IP
U

LA
C

IÓ
 O

 D
E

 M
A

TE
R

IA
LS

 TR
A

N
S

P
O

R
TA

TS
 

1 
3 

3 
 

Situació: 
M

A
N

IP
U

LA
C

IÓ
 D

'A
P

LE
C

S
 

 
6 

TR
E

P
ITJA

D
E

S
 S

O
B

R
E

 O
B

JE
C

TE
S

 
2 

2 
3 

 
Situació: 

ITIN
E

R
A

R
IS

 A
 O

B
R

A
 

À
R

E
A

D
E

 TR
E

B
A

LL 
M

A
N

C
A

 D
'IL.LU

M
IN

A
C

IÓ
 

 

9 
C

O
P

S
 A

M
B

 O
B

JE
C

TE
S

 O
 E

IN
E

S
 (TA

LLS
) 

2 
2 

3 
 

Situació: 
E

IN
E

S
 

 
10 

P
R

O
JE

C
C

IÓ
 D

E
 FR

A
G

M
E

N
TS

 O
 P

A
R

TÍC
U

LE
S

 
2 

1 
2 

 
Situació: 

M
A

N
IP

U
LA

C
IÓ

 I A
JU

S
T D

E
 M

A
TE

R
IA

LS
 

R
E

TIR
A

D
A

 D
E

 R
U

N
A

 
 

11 
A

TR
A

P
A

M
E

N
T P

E
R

 O
 E

N
TR

E
 O

B
JE

C
TE

S
 

1 
3 

3 
 

Situació: 
P

E
LS

 M
A

TE
R

IA
LS

 
P

E
R

 LA
 FO

R
M

IG
O

N
E

R
A

 
 

13 
S

O
B

R
E

E
S

FO
R

Ç
O

S
 

2 
2 

3 
 

Situació: 
M

A
N

IP
U

LA
C

IÓ
 M

A
N

U
A

L 
 

14 
E

X
P

O
S

IC
IÓ

 A
 C

O
N

D
IC

IO
N

S
 A

M
B

IE
N

TA
LS

 E
X

TR
E

M
E

S
 

1 
2 

2 
 

Situació: 
TR

E
B

A
LLS

 A
 L'E

X
TE

R
IO

R
 

 
16 

E
X

P
O

S
IC

IÓ
 A

 C
O

N
TA

C
TE

S
 E

LÈ
C

TR
IC

S
 

1 
2 

2 
 

Situació: 
C

O
N

TA
C

TE
S

 D
IR

E
C

TE
S

 I IN
D

IR
E

C
TE

S
 

 
17 

IN
H

A
LA

C
IÓ

 O
 IN

G
E

S
TIÓ

 D
E

 S
U

B
S

TA
N

C
IE

S
 N

O
C

IV
E

S
 

2 
1 

2 
 

Situació: 
TA

LL I A
JU

S
TO

S
 E

N
 S

E
C

 
R

E
TIR

A
D

A
 D

E
 R

U
N

A
 

 

18 
C

O
N

TA
C

TE
S

 
A

M
B

 
S

U
B

S
TA

N
C

IE
S

 
N

O
C

IV
E

S
 

(C
À

U
S

TIQ
U

E
S

, 
C

O
R

R
O

S
IV

E
S

, 
IR

R
ITA

N
TS

 
O

 
A

L·LE
R

G
È

N
IQ

U
E

S
) 

1 
2 

2 

 
Situació: 

C
O

N
TA

C
TE

S
 A

M
B

 A
G

LO
M

E
R

A
N

TS
 I A

D
H

E
S

IU
S

 
 

P: Probabilitat (1,2,3) / G
: G

ravetat (1,2,3) / A
: A

valuació (1,2,3,4,5) 
 

EQ
U

IPS PR
O

TEC
C

IÓ
 IN

D
IVID

U
A

L 
 C

odi 
U

A
 

D
escripció 

R
iscos 

H
1411111 

u 
C

asc de seguretat per a ús norm
al, contra cops, de polietilè am

b un pes m
àxim

 de 
400 g, hom

ologat segons U
N

E
-E

N
 812 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /14 /16 /17 
/18 

H
1421110 

u 
U

lleres de seguretat antiim
pactes estàndard, am

b m
untura universal, am

b visor 
transparent i tractam

ent contra l'entelam
ent, hom

ologades segons U
N

E
-E

N
 167 i 

U
N

E
-E

N
 168 

10 /14 /18 

H
1431101 

u 
P

rotector auditiu de tap d'escum
a, hom

ologat segons U
N

E
-E

N
 352-2 i U

N
E

-E
N

 458 
14 

H
145C

002 
u 

P
arella de guants de protecció contra riscs m

ecànics com
uns de construcció nivell 3, 

hom
ologats segons U

N
E

-E
N

 388 i U
N

E
-E

N
 420 

9 /10 /11 /14 

H
145E

003 
u 

P
arella de guants contra agents quím

ics i m
icroorganism

es, hom
ologats segons 

U
N

E
-E

N
 374-1, -2, -3 i U

N
E

-E
N

 420 
18 

H
145K

153 
u 

P
arella de guants de m

aterial aïllant per a treballs elèctrics, classe 00, logotip color 
beix, tensió m

àxim
a 500 V

, hom
ologats segons U

N
E

-E
N

 420 
16 

H
1465275 

u 
P

arella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construcció en 
general, resistents a la hum

itat, de pell rectificada, am
b turm

ellera encoixinada, am
b 

puntera m
etàl·lica, sola antilliscant, falca am

ortidora d'im
pactes al taló i sense 

plantilla m
etàl·lica, hom

ologades segons U
N

E
-E

N
 IS

O
 20344, U

N
E

-E
N

 IS
O

 20345, 
U

N
E

-E
N

 IS
O

 20346 i U
N

E
-E

N
 IS

O
 20347 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /14 /16 /17 
/18 

H
147D

102 
u 

S
istem

a 
anticaiguda 

com
post 

per 
un 

arnès 
anticaiguda 

am
b 

tirants, 
bandes 

secundàries, 
bandes 

subglúties, 
bandes 

de 
cuixa, 

recolzam
ent 

dorsal 
per 

a 
subjecció, elem

ents d'ajust, elem
ent dorsal d'enganxam

ent d'arnès anticaiguda i 
sivella, 

incorporat 
a 

un 
elem

ent 
d'am

arram
ent 

com
posat 

per 
un 

term
inal 

1 

m
anufacturat, hom

ologat segons U
N

E
-E

N
 361, U

N
E

-E
N

 362, U
N

E
-E

N
 364, U

N
E

-E
N

 
365 i U

N
E

-E
N

 354 
H

147L015 
u 

A
parell d'ancoratge per a equip de protecció individual contra caiguda d'alçada, 

hom
ologat segons U

N
E

-E
N

 795, am
b fixació am

b tac m
ecànic 

1 

H
147N

000 
u 

Faixa de protecció dorslum
bar 

13 
H

1481242 
u 

G
ranota de treball per a construcció, de polièster i cotó (65%

-35%
), color beix, tram

a 
240, am

b butxaques interiors, hom
ologada segons U

N
E

-E
N

 340 
1 /2 /4 /6 /9 /11 
/14 /16 /17 /18 

H
1482422 

u 
C

am
isa de treball per a m

untatges i/o treballs m
ecànics, soldadors i/o treballadors 

de tubs, de polièster i cotó (65%
-35%

), color blavenc am
b butxaques interiors, tram

a 
240, hom

ologada segons U
N

E
-E

N
 340 

14 

H
1485800 

u 
A

rm
illa reflectant am

b tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena, hom
ologada 

segons U
N

E
-E

N
 471 

4 

H
1486241 

u 
C

asaca tipus enginyer, de polièster em
buatada am

b m
aterial aïllant, butxaques 

exteriors 
14 

H
1487350 

u 
Im

perm
eable am

b jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificació, de P
V

C
 soldat de 

0,3 m
m

 de gruix, hom
ologat segons U

N
E

-E
N

 340 
14 

 
M

ITJA
N

S A
U

XILIA
R

S D
'U

TILITA
T PR

EVEN
TIVA

 
 C

odi 
U

A
 

D
escripció 

R
iscos 

H
X

11X
004 

u 
B

arana definitiva, prevista en projecte, per a protecció de caigudes a diferent nivell 
1 

 
SISTEM

ES D
E PR

O
TEC

C
IÓ

 C
O

L·LEC
TIVA

 
 C

odi 
U

A
 

D
escripció 

R
iscos 

H
1512007 

m
 

P
rotecció col·lectiva vertical del perím

etre de les façanes contra caigudes de 
persones u objectes, am

b suport m
etàl·lic tipus m

ènsula, de llargària 2,5 m
, barra 

porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretat horitzontal 
i am

b el desm
untatge inclòs 

1 

H
1512013 

m
2 

P
rotecció col·lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'alçada 

am
b xarxa-teló norm

alitzada (U
N

E
-E

N
 1263-1) de poliam

ida no regenerada, de 
tenacitat alta nuada am

b corda perim
etral de poliam

ida, ancoratge de fleix perforat i 
clau d'im

pacte d'acer i corda de cosit de 6 m
m

 de diàm
etre i am

b el desm
untatge 

inclòs 

1 

H
1512212 

m
 

P
rotecció col·lectiva vertical del perím

etre del sostre am
b xarxa per a proteccions 

superficials contra caigudes, de fil trenat de poliam
ida no regenerada, de tenacitat 

alta, de 4 m
m

 de diàm
etre, 80x80 m

m
 de pas de m

alla, corda perim
etral de poliam

ida 
de 

1 2 
m

m
 

de 
diàm

etre 
nuada 

a 
la 

xarxa, 
d'alçària 

5 
m

, 
am

b 
ancoratges 

d'em
borsam

ent inferior, fixada al sostre cada 0,5 am
b ganxos em

beguts en el 
form

igó, cordes d'hissat i subjecció de 12 m
m

 de diàm
etre, pescant m

etàl·lic de forca 
fixats al sostre cada 4,5 m

 am
b ganxos em

beguts en el form
igó, en 1a col·locació i 

am
b el desm

untatge inclòs 

1 

H
151A

1K
1 

m
2 

P
rotecció col·lectiva horitzontal d'obertures am

b xarxa per a proteccions superficials 
contra caigudes, de fil trenat de poliam

ida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 m
m

 
de diàm

etre, 80x80 m
m

 de pas de m
alla, corda perim

etral de poliam
ida de 12 m

m
 de 

diàm
etre nuada a la xarxa, fixada am

b fleix i tacs d'expansió i am
b el desm

untatge 
inclòs 

1 

H
151A

E
L1 

m
2 

P
rotecció horitzontal d'obertures am

b m
alla electrosoldada de barres corrugades 

d'acer 10x 10 cm
 i de 3 - 3 m

m
 de diàm

etre em
begut en el form

igó i am
b el 

desm
untatge inclòs 

1 

H
151A

J01 
m

2 
P

rotecció horitzontal d'obertures d'1 m
 de diàm

etre com
 a m

àxim
, en sostres, am

b 
fusta i am

b el desm
untatge inclòs 

1 

H
152J105 

m
 

C
able fiador per al cinturó de seguretat, fixat en ancoratges de servei i am

b el 
desm

untatge inclòs 
1 

H
152U

000 
m

 
Tanca d'advertència o abalisam

ent d'1 m
 d'alçada am

b m
alla de polietilè taronja, 

fixada a 1 m
 del perím

etre del sostre am
b suports d'acer allotjats am

b forats al sostre 
1 /2 /6 

H
1531114 

u 
P

lataform
a en voladís, abatible per a càrrega i descàrrega de m

aterials, d'1,4x1,7 m
 

de planxa d'acer gofrada i perfils portants d'acer U
P

N
 160, am

b baranes laterals 
m

etàl·liques i cadena d'accés, fixada am
b puntals i am

b el desm
untatge inclòs 

1 /4 

H
B

B
A

A
005 

u 
S

enyal de prohibició, norm
alitzada am

b pictogram
a negre sobre fons blanc, de form

a 
circular am

b cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en 
color verm

ell, diàm
etre 29 cm

, am
b cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 

m
, fixada i am

b el desm
untatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /13 /16 /17 
/18 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

 
 

 
 

 

 
E

S
S

 - 32 
 

 

 

H
B

B
A

B
115 

u 
S

enyal de obligació, norm
alitzada am

b pictogram
a blanc sobre fons blau, de form

a 
circular 

am
b 

cantells 
en 

color 
blanc, 

diàm
etre 

29 
cm

, 
am

b 
cartell 

explicatiu 
rectangular, per ser vista fins 12 m

, fixada i am
b el desm

untatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /13 /16 /17 
/18 

H
B

B
A

F004 
u 

S
enyal d'advertència, norm

alitzada am
b pictogram

a negre sobre fons groc, de form
a 

triangular am
b el cantell negre, costat m

ajor 41 cm
, am

b cartell explicatiu rectangular, 
per ser vista fins 12 m

 de distància, fixada i am
b el desm

untatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /13 /16 /17 
/18 

H
D

S
11411 

m
 

B
aixant de runes de tub de P

V
C

, de 40 cm
 de diàm

etre, am
b boques de descàrrega, 

brides i acoblam
ent, col·locat i am

b el desm
untatge inclòs 

6 /10 /17 

 
M

ITJA
N

S A
U

XILIA
R

S D
'U

TILITA
T PR

EVEN
TIVA

 
 C

odi 
U

A
 

D
escripció 

R
iscos 

H
X

11X
004 

u 
B

arana definitiva, prevista en projecte, per a protecció de caigudes a diferent nivell 
1 

 
SISTEM

ES D
E PR

O
TEC

C
IÓ

 C
O

L·LEC
TIVA

 
 C

odi 
U

A
 

D
escripció 

R
iscos 

H
1512007 

m
 

P
rotecció col·lectiva vertical del perím

etre de les façanes contra caigudes de 
persones u objectes, am

b suport m
etàl·lic tipus m

ènsula, de llargària 2,5 m
, barra 

porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretat horitzontal 
i am

b el desm
untatge inclòs 

1 

H
1512013 

m
2 

P
rotecció col·lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'alçada 

am
b xarxa-teló norm

alitzada (U
N

E
-E

N
 1263-1) de poliam

ida no regenerada, de 
tenacitat alta nuada am

b corda perim
etral de poliam

ida, ancoratge de fleix perforat i 
clau d'im

pacte d'acer i corda de cosit de 6 m
m

 de diàm
etre i am

b el desm
untatge 

inclòs 

1 

H
1512212 

m
 

P
rotecció col·lectiva vertical del perím

etre del sostre am
b xarxa per a proteccions 

superficials contra caigudes, de fil trenat de poliam
ida no regenerada, de tenacitat 

alta, de 4 m
m

 de diàm
etre, 80x80 m

m
 de pas de m

alla, corda perim
etral de poliam

ida 
de 

1 2 
m

m
 

de 
diàm

etre 
nuada 

a 
la 

xarxa, 
d'alçària 

5 
m

, 
am

b 
ancoratges 

d'em
borsam

ent inferior, fixada al sostre cada 0,5 am
b ganxos em

beguts en el 
form

igó, cordes d'hissat i subjecció de 12 m
m

 de diàm
etre, pescant m

etàl·lic de forca 
fixats al sostre cada 4,5 m

 am
b ganxos em

beguts en el form
igó, en 1a col·locació i 

am
b el desm

untatge inclòs 

1 

H
151A

1K
1 

m
2 

P
rotecció col·lectiva horitzontal d'obertures am

b xarxa per a proteccions superficials 
contra caigudes, de fil trenat de poliam

ida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 m
m

 
de diàm

etre, 80x80 m
m

 de pas de m
alla, corda perim

etral de poliam
ida de 12 m

m
 de 

diàm
etre nuada a la xarxa, fixada am

b fleix i tacs d'expansió i am
b el desm

untatge 
inclòs 

1 

H
151A

E
L1 

m
2 

P
rotecció horitzontal d'obertures am

b m
alla electrosoldada de barres corrugades 

d'acer 10x 10 cm
 i de 3 - 3 m

m
 de diàm

etre em
begut en el form

igó i am
b el 

desm
untatge inclòs 

1 

H
151A

J01 
m

2 
P

rotecció horitzontal d'obertures d'1 m
 de diàm

etre com
 a m

àxim
, en sostres, am

b 
fusta i am

b el desm
untatge inclòs 

1 

H
152J105 

m
 

C
able fiador per al cinturó de seguretat, fixat en ancoratges de servei i am

b el 
desm

untatge inclòs 
1 

H
152U

000 
m

 
Tanca d'advertència o abalisam

ent d'1 m
 d'alçada am

b m
alla de polietilè taronja, 

fixada a 1 m
 del perím

etre del sostre am
b suports d'acer allotjats am

b forats al sostre 
1 /2 /6 

H
1531114 

u 
P

lataform
a en voladís, abatible per a càrrega i descàrrega de m

aterials, d'1,4x1,7 m
 

de planxa d'acer gofrada i perfils portants d'acer U
P

N
 160, am

b baranes laterals 
m

etàl·liques i cadena d'accés, fixada am
b puntals i am

b el desm
untatge inclòs 

1 /4 

H
B

B
A

A
005 

u 
S

enyal de prohibició, norm
alitzada am

b pictogram
a negre sobre fons blanc, de form

a 
circular am

b cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en 
color verm

ell, diàm
etre 29 cm

, am
b cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 

m
, fixada i am

b el desm
untatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /13 /16 /17 
/18 

H
B

B
A

B
115 

u 
S

enyal de obligació, norm
alitzada am

b pictogram
a blanc sobre fons blau, de form

a 
circular 

am
b 

cantells 
en 

color 
blanc, 

diàm
etre 

29 
cm

, 
am

b 
cartell 

explicatiu 
rectangular, per ser vista fins 12 m

, fixada i am
b el desm

untatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /13 /16 /17 
/18 

H
B

B
A

F004 
u 

S
enyal d'advertència, norm

alitzada am
b pictogram

a negre sobre fons groc, de form
a 

triangular am
b el cantell negre, costat m

ajor 41 cm
, am

b cartell explicatiu rectangular, 
per ser vista fins 12 m

 de distància, fixada i am
b el desm

untatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /13 /16 /17 
/18 

H
D

S
11411 

m
 

B
aixant de runes de tub de P

V
C

, de 40 cm
 de diàm

etre, am
b boques de descàrrega, 

brides i acoblam
ent, col·locat i am

b el desm
untatge inclòs 

6 /10 /17 

 
M

ESU
R

ES PR
EVEN

TIVES 

 C
odi 

D
escripció 

R
iscos 

I0000002 
P

lanificar els treballs per a m
antenir el m

àxim
 de tem

ps possible les proteccions 
1 

I0000003 
Itineraris preestablerts i balissats per al personal 

1 
I0000004 

R
evisió i m

antenim
ent periòdic de S

P
C

 
1 

I0000013 
O

rdre i neteja 
2 /6 /17 

I0000014 
P

reparació i m
antenim

ent de les superfícies de treball 
2 /6 

I0000015 
O

rganització de les zones de pas i em
m

agatzem
atge 

2 /6 
I0000017 

A
ls plans inclinats, treballar sobre superfícies rugoses i no lliscants 

2 
I0000025 

P
lanificació d'àrees i llocs de treball 

4 
I0000026 

P
lanificació de recorreguts i m

aniobres per a m
àquines i cam

ions 
4 

I0000027 
E

lecció dels m
itjans auxiliars de m

antenim
ent 

4 
I0000028 

Im
pedir l'accés de personal dins del radi d'acció de càrregues suspeses 

4 
I0000029 

N
o balancejar les càrregues suspeses 

4 
I0000030 

S
uspendre i aixecar les càrregues dins de l'envolcall o fleixos originals 

4 
I0000031 

P
er a la m

anipulació de m
aterials volum

inosos i/o pesats, solicitar un procedim
ent de treball 

específic 
4 

I0000038 
S

ubstituir lo m
anual per lo m

ecànic 
9 /10 

I0000039 
P

lanificació de com
pra i program

a de m
antenim

ent d'eines 
9 /11 

I0000040 
Form

ació de l'operari en l'ús i m
antenim

ent d'eines 
9 

I0000044 
E

vitar processos de tallat de m
aterials a l'obra 

10 
I0000045 

Form
ació 

10 /13 /18 
I0000046 

E
vitar processos d'ajust en obra 

10 
I0000047 

P
lanificació i procedim

ents per a la càrrega i descàrrega de m
aterials 

11 
I0000055 

E
lecció dels equips de m

antenim
ent 

13 
I0000056 

P
aletització i eines ergonòm

iques 
13 

I0000058 
A

daptar la feina a les característiques individuals de la persona que la realitza 
13 

I0000060 
S

uspensió de les feines en condicions extrem
es 

14 
I0000061 

R
otació dels llocs de treball 

14 /17 
I0000062 

P
lanificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 

14 
I0000063 

E
n cas de vent, apuntalam

ent i fixació de tots els elem
ents inestables 

14 
I0000067 

N
o treballar al costat de linies elèctriques am

b cables nusos 
16 

I0000068 
E

lecció i m
antenim

ent de les eines elèctriques 
16 

I0000069 
Form

ació i habilitació específica per a cada eina 
16 

I0000070 
C

om
plim

ent del R
E

B
T pel que fa a equips de protecció 

16 
I0000071 

R
evisió de la posta a terra 

16 
I0000072 

R
ealitzar els treballs sobre superfícies seques 

16 
I0000073 

D
isposar de quadres elèctrics secundaris 

16 
I0000074 

R
eg de les zones de treball 

17 
I0000078 

E
vitar processos de divissió de m

aterial en sec 
17 

I0000079 
R

ealitzar els treballs a l´aire lliure, sem
pre a sotavent 

17 
I0000084 

Talls am
b serra de trepar per via hum

ida, am
b proteccións integrades 

10 
I0000086 

S
ubstituir els m

aterials am
b substàncies nocives 

18 
I0000151 

P
er treballs en alçada utilitzar plataform

es elevadores m
ecàniques o hidràuliques 

13 
I0000152 

U
tilitzar m

itjans m
ecànics(grues, transpalets, 

plataform
es elevadores) per m

anipular 
càrregues 

13 

I0000153 
U

tilitzar pinça m
anual ergonóm

ica per m
anipular blocs o m

aons 
13 

I0000154 
V

erificar nivell lum
ínic m

ínim
 (250 lux) a itineraris i llocs de treball 

2 /6 /9 /14 
I0000161 

V
erificar que les connexions de les m

àquines es facin am
b endolls reglam

entaris 
16 

 
E07 

IM
PER

M
EA

B
ILITZA

C
IO

N
S - A

ÏLLA
M

EN
TS I JU

N
TES 

E07.E04 
A

ÏLLA
M

EN
TS A

M
B

 PLA
Q

U
ES 

A
ÏLLA

M
E

N
T D

E
 S

O
LE

R
E

S
 I P

A
R

A
M

E
N

TS
 M

ITJA
N

Ç
A

N
T LA

 C
O

L.LO
C

A
C

IÓ
 D

E
 P

LA
Q

U
E

S
 

 A
valuació de riscos 

Id 
R

isc 
P

 
G

 
A

 
1 

C
A

IG
U

D
A

 D
E

 P
E

R
S

O
N

E
S

 A
 D

IFE
R

E
N

T N
IV

E
LL 

1 
3 

3 
 

Situació: 
ITIN

E
R

A
R

IS
 A

 O
B

R
A

  
TR

E
B

A
LLS

 E
N

 A
LÇ

A
D

A
 

 

2 
C

A
IG

U
D

A
 D

E
 P

E
R

S
O

N
E

S
 A

L M
A

TE
IX

 N
IV

E
LL 

1 
2 

2 
 

Situació: 
ITIN

E
R

A
R

IS
 A

 O
B

R
A

  
À

R
E

A
 D

E
 TR

E
B

A
LL 

M
A

N
C

A
 D

'IL.LU
M

IN
A

C
IÓ

 

 

4 
C

A
IG

U
D

A
 D

'O
B

JE
C

TE
S

 P
E

R
 M

A
N

IP
U

LA
C

IÓ
 O

 D
E

 M
A

TE
R

IA
LS

 TR
A

N
S

P
O

R
TA

TS
 

1 
3 

3 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

 
 

 
 

 

 
E

S
S

 - 33 
 

 

 

 
Situació: 

M
A

N
IP

U
LA

C
IÓ

 D
'A

P
LE

C
S

 
 

6 
TR

E
P

ITJA
D

E
S

 S
O

B
R

E
 O

B
JE

C
TE

S
 

2 
2 

3 
 

Situació: 
ITIN

E
R

A
R

IS
 A

 O
B

R
A

 
À

R
E

A
 D

E
 TR

E
B

A
LL 

M
A

N
C

A
 D

'IL.LU
M

IN
A

C
IÓ

 

 

9 
C

O
P

S
 A

M
B

 O
B

JE
C

TE
S

 O
 E

IN
E

S
 (TA

LLS
) 

2 
2 

3 
 

Situació: 
E

IN
E

S
 

 
10 

P
R

O
JE

C
C

IÓ
 D

E
 FR

A
G

M
E

N
TS

 O
 P

A
R

TÍC
U

LE
S

 
2 

2 
3 

 
Situació: 

M
A

N
IP

U
LA

C
IÓ

 M
A

TE
R

IA
LS

 
R

E
TIR

A
D

A
 D

E
 R

U
N

A
 

 

13 
S

O
B

R
E

E
S

FO
R

Ç
O

S
 

2 
2 

3 
 

Situació: 
E

IN
E

S
 

 
14 

E
X

P
O

S
IC

IÓ
 A

 C
O

N
D

IC
IO

N
S

 A
M

B
IE

N
TA

LS
 E

X
TR

E
M

E
S

 
1 

2 
2 

 
Situació: 

TR
E

B
A

LLS
 A

 L'E
X

TE
R

IO
R

 
 

16 
E

X
P

O
S

IC
IÓ

 A
 C

O
N

TA
C

TE
S

 E
LÈ

C
TR

IC
S

 
1 

2 
2 

 
Situació: 

C
O

N
TA

C
TE

S
 D

IR
E

C
TE

S
 I IN

D
IR

E
C

TE
S

 
 

17 
IN

H
A

LA
C

IÓ
 O

 IN
G

E
S

TIÓ
 D

E
 S

U
B

S
TA

N
C

IE
S

 N
O

C
IV

E
S

 
2 

2 
3 

 
Situació: 

P
O

LS
 D

E
 FIB

R
E

S
 

 
P: Probabilitat (1,2,3) / G

: G
ravetat (1,2,3) / A

: A
valuació (1,2,3,4,5) 

 
EQ

U
IPS PR

O
TEC

C
IÓ

 IN
D

IVID
U

A
L 

 C
odi 

U
A

 
D

escripció 
R

iscos 
H

1411111 
u 

C
asc de seguretat per a ús norm

al, contra cops, de polietilè am
b un pes m

àxim
 de 

400 g, hom
ologat segons U

N
E

-E
N

 812 
1 /2 /4 /6 /9 /10 
/14 

H
1421110 

u 
U

lleres de seguretat antiim
pactes estàndard, am

b m
untura universal, am

b visor 
transparent i tractam

ent contra l'entelam
ent, hom

ologades segons U
N

E
-E

N
 167 i 

U
N

E
-E

N
 168 

10 /14 

H
1431101 

u 
P

rotector auditiu de tap d'escum
a, hom

ologat segons U
N

E
-E

N
 352-2 i U

N
E

-E
N

 458 
14 

H
1447005 

u 
M

àscara de protecció respiratòria, hom
ologada segons U

N
E

-E
N

 136 
17 

H
145C

002 
u 

P
arella de guants de protecció contra riscs m

ecànics com
uns de construcció nivell 3, 

hom
ologats segons U

N
E

-E
N

 388 i U
N

E
-E

N
 420 

9 /10 /14 

H
145K

153 
u 

P
arella de guants de m

aterial aïllant per a treballs elèctrics, classe 00, logotip color 
beix, tensió m

àxim
a 500 V

, hom
ologats segons U

N
E

-E
N

 420 
16 

H
1463253 

u 
P

arella de botes dielèctriques resistents a la hum
itat, de pell rectificada, am

b 
turm

ellera encoixinada sola antilliscant i antiestàtica, falca am
ortidora per al taló, 

llengüeta de m
anxa, de desprenim

ent ràpid, sense ferram
enta m

etàl·lica, am
b 

puntera reforçada, hom
ologades segons D

IN
 4843 

16 

H
1465275 

u 
P

arella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construcció en 
general, resistents a la hum

itat, de pell rectificada, am
b turm

ellera encoixinada, am
b 

puntera m
etàl·lica, sola antilliscant, falca am

ortidora d'im
pactes al taló i sense 

plantilla m
etàl·lica, hom

ologades segons U
N

E
-E

N
 IS

O
 20344, U

N
E

-E
N

 IS
O

 20345, 
U

N
E

-E
N

 IS
O

 20346 i U
N

E
-E

N
 IS

O
 20347 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/14 

H
147D

102 
u 

S
istem

a 
anticaiguda 

com
post 

per 
un 

arnès 
anticaiguda 

am
b 

tirants, 
bandes 

secundàries, 
bandes 

subglúties, 
bandes 

de 
cuixa, 

recolzam
ent 

dorsal 
per 

a 
subjecció, elem

ents d'ajust, elem
ent dorsal d'enganxam

ent d'arnès anticaiguda i 
sivella, 

incorporat 
a 

un 
elem

ent 
d'am

arram
ent 

com
posat 

per 
un 

term
inal 

m
anufacturat, hom

ologat segons U
N

E
-E

N
 361, U

N
E

-E
N

 362, U
N

E
-E

N
 364, U

N
E

-E
N

 
365 i U

N
E

-E
N

 354 

1 

H
147L015 

u 
A

parell d'ancoratge per a equip de protecció individual contra caiguda d'alçada, 
hom

ologat segons U
N

E
-E

N
 795, am

b fixació am
b tac m

ecànic 
1 

H
147N

000 
u 

Faixa de protecció dorslum
bar 

13 
H

1481242 
u 

G
ranota de treball per a construcció, de polièster i cotó (65%

-35%
), color beix, tram

a 
240, am

b butxaques interiors, hom
ologada segons U

N
E

-E
N

 340 
1 /2 /4 /6 /9 /10 
/14 /16 

H
1482222 

u 
C

am
isa de treball per a construcció, de polièster i cotó (65%

-35%
), color beix am

b 
butxaques interiors, tram

a 240, hom
ologada segons U

N
E

-E
N

 340 
14 

H
1485800 

u 
A

rm
illa reflectant am

b tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena, hom
ologada 

segons U
N

E
-E

N
 471 

4 

H
1486241 

u 
C

asaca tipus enginyer, de polièster em
buatada am

b m
aterial aïllant, butxaques 

exteriors 
14 

H
1487350 

u 
Im

perm
eable am

b jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificació, de P
V

C
 soldat de 

0,3 m
m

 de gruix, hom
ologat segons U

N
E

-E
N

 340 
14 

   

M
ITJA

N
S A

U
XILIA

R
S D

'U
TILITA

T PR
EVEN

TIVA
 

 C
odi 

U
A

 
D

escripció 
R

iscos 
H

X
11X

003 
u 

B
astida m

odular am
b estructura tubular i sistem

a de seguretat am
b tots els requisits 

reglam
entaris en previsió de caigudes per a la realització d'estructures, tancam

ents, 
cobertes, i altres treballs en alçada 

1 

H
X

11X
004 

u 
B

arana definitiva, prevista en projecte, per a protecció de caigudes a diferent nivell 
1 

H
X

11X
019 

m
 

M
arquesina de protecció en voladiu en bastida tubular am

b sistem
a de seguretat 

am
b tots els requisits reglam

entaris, norm
alitzada i incorporada U

N
E

-E
N

 12810-1 
(H

D
-1000) 

4 

H
X

11X
021 

u 
P

assadís de protecció prefabricat m
etàl·lic am

b sistem
a de seguretat am

b tots els 
requisits reglam

entaris, de llargària 2,5 m
, d'am

plària 1,1 m
, am

b pavim
ent de 

entram
at 

de 
platines 

m
etàl·liques 

i 
ram

pes 
articulades, 

baranes 
m

etàl·liques 
reglam

entàries, m
untants de 2 m

 d'alçada, sostre de xapa d'acer de 3 m
m

 de gruix 

4 

 
SISTEM

ES D
E PR

O
TEC

C
IÓ

 C
O

L·LEC
TIVA

 
 C

odi 
U

A
 

D
escripció 

R
iscos 

H
1512007 

m
 

P
rotecció col·lectiva vertical del perím

etre de les façanes contra caigudes de 
persones u objectes, am

b suport m
etàl·lic tipus m

ènsula, de llargària 2,5 m
, barra 

porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretat horitzontal 
i am

b el desm
untatge inclòs 

1 

H
1512013 

m
2 

P
rotecció col·lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'alçada 

am
b xarxa-teló norm

alitzada (U
N

E
-E

N
 1263-1) de poliam

ida no regenerada, de 
tenacitat alta nuada am

b corda perim
etral de poliam

ida, ancoratge de fleix perforat i 
clau d'im

pacte d'acer i corda de cosit de 6 m
m

 de diàm
etre i am

b el desm
untatge 

inclòs 

1 

H
1512212 

m
 

P
rotecció col·lectiva vertical del perím

etre del sostre am
b xarxa per a proteccions 

superficials contra caigudes, de fil trenat de poliam
ida no regenerada, de tenacitat 

alta, de 4 m
m

 de diàm
etre, 80x80 m

m
 de pas de m

alla, corda perim
etral de poliam

ida 
de 

1 2 
m

m
 

de 
diàm

etre 
nuada 

a 
la 

xarxa, 
d'alçària 

5 
m

, 
am

b 
ancoratges 

d'em
borsam

ent inferior, fixada al sostre cada 0,5 am
b ganxos em

beguts en el 
form

igó, cordes d'hissat i subjecció de 12 m
m

 de diàm
etre, pescant m

etàl·lic de forca 
fixats al sostre cada 4,5 m

 am
b ganxos em

beguts en el form
igó, en 1a col·locació i 

am
b el desm

untatge inclòs 

1 

H
151A

1K
1 

m
2 

P
rotecció col·lectiva horitzontal d'obertures am

b xarxa per a proteccions superficials 
contra caigudes, de fil trenat de poliam

ida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 m
m

 
de diàm

etre, 80x80 m
m

 de pas de m
alla, corda perim

etral de poliam
ida de 12 m

m
 de 

diàm
etre nuada a la xarxa, fixada am

b fleix i tacs d'expansió i am
b el desm

untatge 
inclòs 

1 

H
151A

E
L1 

m
2 

P
rotecció horitzontal d'obertures am

b m
alla electrosoldada de barres corrugades 

d'acer 10x 10 cm
 i de 3 - 3 m

m
 de diàm

etre em
begut en el form

igó i am
b el 

desm
untatge inclòs 

1 

H
151A

J01 
m

2 
P

rotecció horitzontal d'obertures d'1 m
 de diàm

etre com
 a m

àxim
, en sostres, am

b 
fusta i am

b el desm
untatge inclòs 

1 

H
152J105 

m
 

C
able fiador per al cinturó de seguretat, fixat en ancoratges de servei i am

b el 
desm

untatge inclòs 
1 

H
152U

000 
m

 
Tanca d'advertència o abalisam

ent d'1 m
 d'alçada am

b m
alla de polietilè taronja, 

fixada a 1 m
 del perím

etre del sostre am
b suports d'acer allotjats am

b forats al sostre 
1 /2 /6 

H
1531114 

u 
P

lataform
a en voladís, abatible per a càrrega i descàrrega de m

aterials, d'1,4x1,7 m
 

de planxa d'acer gofrada i perfils portants d'acer U
P

N
 160, am

b baranes laterals 
m

etàl·liques i cadena d'accés, fixada am
b puntals i am

b el desm
untatge inclòs 

1 /4 

H
B

B
A

A
005 

u 
S

enyal de prohibició, norm
alitzada am

b pictogram
a negre sobre fons blanc, de form

a 
circular am

b cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en 
color verm

ell, diàm
etre 29 cm

, am
b cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 

m
, fixada i am

b el desm
untatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/13 /16 /17 

H
B

B
A

B
115 

u 
S

enyal de obligació, norm
alitzada am

b pictogram
a blanc sobre fons blau, de form

a 
circular 

am
b 

cantells 
en 

color 
blanc, 

diàm
etre 

29 
cm

, 
am

b 
cartell 

explicatiu 
rectangular, per ser vista fins 12 m

, fixada i am
b el desm

untatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/13 /16 /17 

H
B

B
A

F004 
u 

S
enyal d'advertència, norm

alitzada am
b pictogram

a negre sobre fons groc, de form
a 

triangular am
b el cantell negre, costat m

ajor 41 cm
, am

b cartell explicatiu rectangular, 
per ser vista fins 12 m

 de distància, fixada i am
b el desm

untatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/13 /16 /17 
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M
ESU

R
ES PR

EVEN
TIVES 

 C
odi 

D
escripció 

R
iscos 

I0000002 
P

lanificar els treballs per a m
antenir el m

àxim
 de tem

ps possible les proteccions 
1 

I0000004 
R

evisió i m
antenim

ent periòdic de S
P

C
 

1 
I0000005 

Integrar la seguretat al disseny arquitectònic 
1 

I0000006 
D

isseny i estudi de les m
esures preventives en fase de projecte 

1 
I0000008 

P
ersonal qualificat per a treballs en alçada 

1 
I0000013 

O
rdre i neteja 

2 /6 
I0000014 

P
reparació i m

antenim
ent de les superfícies de treball 

2 /6 
I0000015 

O
rganització de les zones de pas i em

m
agatzem

atge 
2 /6 

I0000017 
A

ls plans inclinats, treballar sobre superfícies rugoses i no lliscants 
2 

I0000025 
P

lanificació d'àrees i llocs de treball 
4 

I0000026 
P

lanificació de recorreguts i m
aniobres per a m

àquines i cam
ions 

4 
I0000027 

E
lecció dels m

itjans auxiliars de m
antenim

ent 
4 

I0000028 
Im

pedir l'accés de personal dins del radi d'acció de càrregues suspeses 
4 

I0000029 
N

o balancejar les càrregues suspeses 
4 

I0000030 
S

uspendre i aixecar les càrregues dins de l'envolcall o fleixos originals 
4 

I0000031 
P

er a la m
anipulació de m

aterials volum
inosos i/o pesats, solicitar un procedim

ent de treball 
específic 

4 

I0000038 
S

ubstituir lo m
anual per lo m

ecànic 
9 /10 

I0000039 
P

lanificació de com
pra i program

a de m
antenim

ent d'eines 
9 

I0000040 
Form

ació de l'operari en l'ús i m
antenim

ent d'eines 
9 

I0000041 
S

ubstituir la fabricació a obra per la prefabricació a taller 
9 

I0000045 
Form

ació 
10 /13 

I0000055 
E

lecció dels equips de m
antenim

ent 
13 

I0000056 
P

aletització i eines ergonòm
iques 

13 
I0000058 

A
daptar la feina a les característiques individuals de la persona que la realitza 

13 
I0000060 

S
uspensió de les feines en condicions extrem

es 
14 

I0000061 
R

otació dels llocs de treball 
14 /17 

I0000062 
P

lanificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 
14 

I0000063 
E

n cas de vent, apuntalam
ent i fixació de tots els elem

ents inestables 
14 

I0000068 
E

lecció i m
antenim

ent de les eines elèctriques 
16 

I0000069 
Form

ació i habilitació específica per a cada eina 
16 

I0000070 
C

om
plim

ent del R
E

B
T pel que fa a equips de protecció 

16 
I0000071 

R
evisió de la posta a terra 

16 
I0000072 

R
ealitzar els treballs sobre superfícies seques 

16 
I0000073 

D
isposar de quadres elèctrics secundaris 

16 
I0000078 

E
vitar processos de divissió de m

aterial en sec 
17 

I0000079 
R

ealitzar els treballs a l´aire lliure, sem
pre a sotavent 

17 
I0000080 

E
lecció dels m

aterials al disseny del projecte 
17 

I0000081 
C

anvi o m
odificació del procés de treball 

17 
I0000082 

A
ïllam

ent del procés 
17 

I0000151 
P

er treballs en alçada utilitzar plataform
es elevadores m

ecàniques o hidràuliques 
13 

I0000152 
U

tilitzar m
itjans m

ecànics(grues, transpalets, 
plataform

es elevadores) per m
anipular 

càrregues 
13 

I0000154 
V

erificar nivell lum
ínic m

ínim
 (250 lux) a itineraris i llocs de treball 

2 /6 /9 
I0000155 

C
ontrolar la tem

peratura i velocitat del vent als llocs de treball 
14 

I0000161 
V

erificar que les connexions de les m
àquines es facin am

b endolls reglam
entaris 

16 
 

E08 
R

EVESTIM
EN

TS 
E08.E02 

EN
R

A
JO

LA
TS I A

PLA
C

A
TS D

E PEC
ES ( PED

R
A

, C
ER

A
M

IC
A

, M
O

R
TER

 C
IM

EN
T, 

ESC
O

PID
O

R
S, ETC

. ) 
R

E
V

E
S

TIM
E

N
TS

 S
O

B
R

E
 E

LE
M

E
N

TS
 V

E
R

TIC
A

LS
 I H

O
R

ITZO
N

TA
LS

  C
O

N
S

TITU
ITS

 P
E

R
 E

N
R

A
JO

LA
TS

 I A
P

LA
C

A
TS

 D
E

 
P

E
Ç

E
S

 (P
E

D
R

E
S

, C
E

R
À

M
IQ

U
E

S
, M

O
R

TE
R

S
, E

TC
.) 

 A
valuació de riscos 

Id 
R

isc 
P

 
G

 
A

 
1 

C
A

IG
U

D
A

 D
E

 P
E

R
S

O
N

E
S

 A
 D

IFE
R

E
N

T N
IV

E
LL 

2 
3 

4 
 

Situació: 
ITIN

E
R

A
R

IS
 A

 O
B

R
A

 
TR

E
B

A
LLS

 E
N

 A
LÇ

A
D

A
 

 

2 
C

A
IG

U
D

A
 D

E
 P

E
R

S
O

N
E

S
 A

L M
A

TE
IX

 N
IV

E
LL 

1 
1 

1 
 

Situació: 
ITIN

E
R

A
R

IS
 A

 O
B

R
A

  
À

R
E

E
S

 D
E

 TR
E

B
A

LL 
 

M
A

N
C

A
 D

'IL.LU
M

IN
A

C
IÓ

  
S

U
P

E
R

FÍC
IE

S
 IR

R
E

G
U

LA
R

S
 

4 
C

A
IG

U
D

A
 D

'O
B

JE
C

TE
S

 P
E

R
 M

A
N

IP
U

LA
C

IÓ
 O

 D
E

 M
A

TE
R

IA
LS

 TR
A

N
S

P
O

R
TA

TS
 

1 
3 

3 
 

Situació: 
M

A
N

IP
U

LA
C

IÓ
 I M

A
N

TE
N

IM
E

N
T D

'A
P

LE
C

S
 

 
6 

TR
E

P
ITJA

D
E

S
 S

O
B

R
E

 O
B

JE
C

TE
S

 
1 

1 
1 

 
Situació: 

ITIN
E

R
A

R
IS

 A
 O

B
R

A
 

À
R

E
E

S
 D

E
 TR

E
B

A
LL 

M
A

N
C

A
 D

'IL.LU
M

IN
A

C
IÓ

 

 

9 
C

O
P

S
 A

M
B

 O
B

JE
C

TE
S

 O
 E

IN
E

S
 (TA

LLS
) 

2 
1 

2 
 

Situació: 
S

E
R

R
A

 D
E

 FO
R

A
D

A
R

 D
'A

IG
U

A
 

E
IN

E
S

 
 

10 
P

R
O

JE
C

C
IÓ

 D
E

 FR
A

G
M

E
N

TS
 O

 P
A

R
TÍC

U
LE

S
 

2 
2 

3 
 

Situació: 
R

A
D

IA
L 

S
E

R
R

A
 D

E
 FO

R
A

D
A

R
 D

'A
IG

U
A

 
M

A
N

IP
U

LA
C

IÓ
 D

E
 M

A
TE

R
IA

LS
 

 

11 
A

TR
A

P
A

M
E

N
T P

E
R

 O
 E

N
TR

E
 O

B
JE

C
TE

S
 

2 
2 

3 
 

Situació: 
FO

R
M

IG
O

N
E

R
A

 
A

M
B

 E
LE

M
E

N
TS

 P
E

S
A

TS
 D

'A
P

LA
C

A
T 

 

13 
S

O
B

R
E

E
S

FO
R

Ç
O

S
 

2 
2 

3 
 

Situació: 
M

A
N

IP
U

LA
C

IÓ
 M

A
N

U
A

L 
 

14 
E

X
P

O
S

IC
IÓ

 A
 C

O
N

D
IC

IO
N

S
 A

M
B

IE
N

TA
LS

 E
X

TR
E

M
E

S
 

1 
2 

2 
 

Situació: 
TR

E
B

A
LLS

 A
 L'E

X
TE

R
IO

R
 

 
16 

E
X

P
O

S
IC

IÓ
 A

 C
O

N
TA

C
TE

S
 E

LÈ
C

TR
IC

S
 

1 
3 

3 
 

Situació: 
C

O
N

TA
C

TE
S

 D
IR

E
C

TE
S

 I IN
D

IR
E

C
TE

S
 

 
17 

IN
H

A
LA

C
IÓ

 O
 IN

G
E

S
TIÓ

 D
E

 S
U

B
S

TA
N

C
IE

S
 N

O
C

IV
E

S
 

2 
1 

2 
 

Situació: 
A

M
B

IE
N

TS
 P

O
LS

O
S

S
O

S
 

TA
LLS

 E
N

 S
E

C
 

 

18 
C

O
N

TA
C

TE
S

 
A

M
B

 
S

U
B

S
TA

N
C

IE
S

 
N

O
C

IV
E

S
 

(C
À

U
S

TIQ
U

E
S

, 
C

O
R

R
O

S
IV

E
S

, 
IR

R
ITA

N
TS

 
O

 
A

L·LE
R

G
È

N
IQ

U
E

S
) 

2 
1 

2 

 
Situació: 

A
G

LO
M

E
R

A
N

TS
 

 
P: Probabilitat (1,2,3) / G

: G
ravetat (1,2,3) / A

: A
valuació (1,2,3,4,5) 

 
EQ

U
IPS PR

O
TEC

C
IÓ

 IN
D

IVID
U

A
L 

 C
odi 

U
A

 
D

escripció 
R

iscos 
H

1411111 
u 

C
asc de seguretat per a ús norm

al, contra cops, de polietilè am
b un pes m

àxim
 de 

400 g, hom
ologat segons U

N
E

-E
N

 812 
1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /14 /18 

H
1421110 

u 
U

lleres de seguretat antiim
pactes estàndard, am

b m
untura universal, am

b visor 
transparent i tractam

ent contra l'entelam
ent, hom

ologades segons U
N

E
-E

N
 167 i 

U
N

E
-E

N
 168 

10 /14 /18 

H
1431101 

u 
P

rotector auditiu de tap d'escum
a, hom

ologat segons U
N

E
-E

N
 352-2 i U

N
E

-E
N

 458 
14 

H
1445003 

u 
M

ascareta de protecció respiratòria, hom
ologada segons U

N
E

-E
N

 140 
17 

H
145C

002 
u 

P
arella de guants de protecció contra riscs m

ecànics com
uns de construcció nivell 3, 

hom
ologats segons U

N
E

-E
N

 388 i U
N

E
-E

N
 420 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /14 

H
145E

003 
u 

P
arella de guants contra agents quím

ics i m
icroorganism

es, hom
ologats segons 

U
N

E
-E

N
 374-1, -2, -3 i U

N
E

-E
N

 420 
18 

H
145K

153 
u 

P
arella de guants de m

aterial aïllant per a treballs elèctrics, classe 00, logotip color 
beix, tensió m

àxim
a 500 V

, hom
ologats segons U

N
E

-E
N

 420 
16 

H
1463253 

u 
P

arella de botes dielèctriques resistents a la hum
itat, de pell rectificada, am

b 
turm

ellera encoixinada sola antilliscant i antiestàtica, falca am
ortidora per al taló, 

llengüeta de m
anxa, de desprenim

ent ràpid, sense ferram
enta m

etàl·lica, am
b 

puntera reforçada, hom
ologades segons D

IN
 4843 

16 

H
1465275 

u 
P

arella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construcció en 
general, resistents a la hum

itat, de pell rectificada, am
b turm

ellera encoixinada, am
b 

puntera m
etàl·lica, sola antilliscant, falca am

ortidora d'im
pactes al taló i sense 

plantilla m
etàl·lica, hom

ologades segons U
N

E
-E

N
 IS

O
 20344, U

N
E

-E
N

 IS
O

 20345, 
U

N
E

-E
N

 IS
O

 20346 i U
N

E
-E

N
 IS

O
 20347 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /14 /18 

H
147D

501 
u 

S
istem

a 
anticaiguda 

com
post 

per 
un 

arnès 
anticaiguda 

am
b 

tirants, 
bandes 

secundàries, 
bandes 

subglúties, 
bandes 

de 
cuixa, 

recolzam
ent 

dorsal 
per 

a 
subjecció, elem

ents d'ajust, elem
ent dorsal d'enganxam

ent d'arnès anticaiguda i 
sivella, incorporat a un subsistem

a anticaiguda de tipus absorbent d'energia, 
hom

ologat segons U
N

E
-E

N
 361, U

N
E

-E
N

 362, U
N

E
-E

N
 364, U

N
E

-E
N

 365 i U
N

E
-

E
N

 355 

1 

H
147N

000 
u 

Faixa de protecció dorslum
bar 

13 
H

1481242 
u 

G
ranota de treball per a construcció, de polièster i cotó (65%

-35%
), color beix, tram

a 
240, am

b butxaques interiors, hom
ologada segons U

N
E

-E
N

 340 
1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /14 /18 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

 
 

 
 

 

 
E

S
S

 - 35 
 

 

 

H
1482222 

u 
C

am
isa de treball per a construcció, de polièster i cotó (65%

-35%
), color beix am

b 
butxaques interiors, tram

a 240, hom
ologada segons U

N
E

-E
N

 340 
14 

H
1485800 

u 
A

rm
illa reflectant am

b tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena, hom
ologada 

segons U
N

E
-E

N
 471 

4 

H
1486241 

u 
C

asaca tipus enginyer, de polièster em
buatada am

b m
aterial aïllant, butxaques 

exteriors 
14 

H
1487350 

u 
Im

perm
eable am

b jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificació, de P
V

C
 soldat de 

0,3 m
m

 de gruix, hom
ologat segons U

N
E

-E
N

 340 
14 

 
M

ITJA
N

S A
U

XILIA
R

S D
'U

TILITA
T PR

EVEN
TIVA

 
 C

odi 
U

A
 

D
escripció 

R
iscos 

H
X

11X
003 

u 
B

astida m
odular am

b estructura tubular i sistem
a de seguretat am

b tots els requisits 
reglam

entaris en previsió de caigudes per a la realització d'estructures, tancam
ents, 

cobertes, i altres treballs en alçada 

1 

H
X

11X
004 

u 
B

arana definitiva, prevista en projecte, per a protecció de caigudes a diferent nivell 
1 

H
X

11X
005 

u 
E

scala m
odular d'estructura porticada, per accedir a cotes de diferent nivell, superiors 

a 7 m
 am

b sistem
a de seguretat integrat 

1 

H
X

11X
019 

m
 

M
arquesina de protecció en voladiu en bastida tubular am

b sistem
a de seguretat 

am
b tots els requisits reglam

entaris, norm
alitzada i incorporada U

N
E

-E
N

 12810-1 
(H

D
-1000) 

4 

H
X

11X
021 

u 
P

assadís de protecció prefabricat m
etàl·lic am

b sistem
a de seguretat am

b tots els 
requisits reglam

entaris, de llargària 2,5 m
, d'am

plària 1,1 m
, am

b pavim
ent de 

entram
at 

de 
platines 

m
etàl·liques 

i 
ram

pes 
articulades, 

baranes 
m

etàl·liques 
reglam

entàries, m
untants de 2 m

 d'alçada, sostre de xapa d'acer de 3 m
m

 de gruix 

4 

H
X

11X
052 

u 
P

ont volat sem
iprefabricat per treballs en ràfecs am

b plataform
a de treball i barana 

perim
etral am

b els requisits reglam
entaris am

b sistem
a de seguretat integrat 

1 

 
SISTEM

ES D
E PR

O
TEC

C
IÓ

 C
O

L·LEC
TIVA

 
 C

odi 
U

A
 

D
escripció 

R
iscos 

H
1512005 

m
2 

P
rotecció col·lectiva vertical de bastides tubulars i/o m

untacàrregues am
b m

alla de 
polipropilè tupida tipus m

osquitera, traus perim
etrals am

b reforç i corda de diàm
etre 

6 m
m

 i am
b el desm

untatge inclòs 

4 

H
1512013 

m
2 

P
rotecció col·lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'alçada 

am
b xarxa-teló norm

alitzada (U
N

E
-E

N
 1263-1) de poliam

ida no regenerada, de 
tenacitat alta nuada am

b corda perim
etral de poliam

ida, ancoratge de fleix perforat i 
clau d'im

pacte d'acer i corda de cosit de 6 m
m

 de diàm
etre i am

b el desm
untatge 

inclòs 

1 

H
15151A

1 
m

2 
P

rotecció col·lectiva vertical de bastida tubular am
b xarxa per a proteccions 

superficials contra caigudes, de fil trenat de poliam
ida no regenerada, de tenacitat 

alta, de 4 m
m

 de diàm
etre, 80x80 m

m
 de pas de m

alla, corda perim
etral de poliam

ida 
de 12 m

m
 de diàm

etre nuada a la xarxa, corda de subjecció de 6 m
m

 de diàm
etre i 

am
b el desm

untatge inclòs 

1 

H
151A

1K
1 

m
2 

P
rotecció col·lectiva horitzontal d'obertures am

b xarxa per a proteccions superficials 
contra caigudes, de fil trenat de poliam

ida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 m
m

 
de diàm

etre, 80x80 m
m

 de pas de m
alla, corda perim

etral de poliam
ida de 12 m

m
 de 

diàm
etre nuada a la xarxa, fixada am

b fleix i tacs d'expansió i am
b el desm

untatge 
inclòs 

1 

H
151A

E
L1 

m
2 

P
rotecció horitzontal d'obertures am

b m
alla electrosoldada de barres corrugades 

d'acer 10x 10 cm
 i de 3 - 3 m

m
 de diàm

etre em
begut en el form

igó i am
b el 

desm
untatge inclòs 

1 

H
151A

J01 
m

2 
P

rotecció horitzontal d'obertures d'1 m
 de diàm

etre com
 a m

àxim
, en sostres, am

b 
fusta i am

b el desm
untatge inclòs 

1 

H
1521431 

m
 

B
arana de protecció per a escales, d'alçària 1 m

, am
b travesser de tauló de fusta 

fixada am
b suports de m

untant m
etàl·lic am

b m
ordassa per al sostre i am

b el 
desm

untatge inclòs 

1 

H
152M

671 
m

 
B

arana de protecció prefabricada per a forats d'ascensor, d'alçària 1 m
, fixada am

b 
cargols d'ataconat als brancals de fàbrica i am

b el desm
untatge inclòs 

1 

H
152P

A
11 

m
 

M
arquesina de protecció de 2,5 m

 am
b estructura m

etàl·lica tubular i plataform
a de 

fusta, desm
untatge inclòs 

4 

H
152P

B
21 

m
 

M
arquesina de protecció en voladiu de 3 m

 am
b perfils d'acer IP

N
 140 fixats al sostre 

o llosa am
b cargols passants i taulons de fusta, inclinació en l'extrem

 de 30 °, 
desm

untatge inclòs 

4 

H
1531114 

u 
P

lataform
a en voladís, abatible per a càrrega i descàrrega de m

aterials, d'1,4x1,7 m
 

de planxa d'acer gofrada i perfils portants d'acer U
P

N
 160, am

b baranes laterals 
m

etàl·liques i cadena d'accés, fixada am
b puntals i am

b el desm
untatge inclòs 

4 

H
B

B
A

A
005 

u 
S

enyal de prohibició, norm
alitzada am

b pictogram
a negre sobre fons blanc, de form

a 
circular am

b cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en 
color verm

ell, diàm
etre 29 cm

, am
b cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 

m
, fixada i am

b el desm
untatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /16 /17 /18 

H
B

B
A

B
115 

u 
S

enyal de obligació, norm
alitzada am

b pictogram
a blanc sobre fons blau, de form

a 
circular 

am
b 

cantells 
en 

color 
blanc, 

diàm
etre 

29 
cm

, 
am

b 
cartell 

explicatiu 
rectangular, per ser vista fins 12 m

, fixada i am
b el desm

untatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /16 /17 /18 

H
B

B
A

E
001 

u 
R

ètol adhesiu ( M
IE

-R
A

T.10 ) de m
aniobra per a quadre o pupitre de control elèctric, 

adherit 
16 

H
B

B
A

F004 
u 

S
enyal d'advertència, norm

alitzada am
b pictogram

a negre sobre fons groc, de form
a 

triangular am
b el cantell negre, costat m

ajor 41 cm
, am

b cartell explicatiu rectangular, 
per ser vista fins 12 m

 de distància, fixada i am
b el desm

untatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /16 /17 /18 

H
D

S
11411 

m
 

B
aixant de runes de tub de P

V
C

, de 40 cm
 de diàm

etre, am
b boques de descàrrega, 

brides i acoblam
ent, col·locat i am

b el desm
untatge inclòs 

4 /17 

 
M

ESU
R

ES PR
EVEN

TIVES 
 C

odi 
D

escripció 
R

iscos 
I0000003 

Itineraris preestablerts i balissats per al personal 
1 

I0000004 
R

evisió i m
antenim

ent periòdic de S
P

C
 

1 
I0000005 

Integrar la seguretat al disseny arquitectònic 
1 

I0000006 
D

isseny i estudi de les m
esures preventives en fase de projecte 

1 
I0000007 

A
doptar les m

esures preventives necessàries per al m
antenim

ent correcte posterior 
1 

I0000008 
P

ersonal qualificat per a treballs en alçada 
1 

I0000012 
A

ssegurar les escales de m
à 

1 
I0000013 

O
rdre i neteja 

2 /6 /17 
I0000014 

P
reparació i m

antenim
ent de les superfícies de treball 

2 /6 
I0000015 

O
rganització de les zones de pas i em

m
agatzem

atge 
2 /6 

I0000017 
A

ls plans inclinats, treballar sobre superfícies rugoses i no lliscants 
2 /16 

I0000020 
N

o realitzar treballs a la m
ateixa vertical 

4 
I0000025 

P
lanificació d'àrees i llocs de treball 

4 
I0000026 

P
lanificació de recorreguts i m

aniobres per a m
àquines i cam

ions 
4 

I0000027 
E

lecció dels m
itjans auxiliars de m

antenim
ent 

4 
I0000028 

Im
pedir l'accés de personal dins del radi d'acció de càrregues suspeses 

4 
I0000029 

N
o balancejar les càrregues suspeses 

4 
I0000030 

S
uspendre i aixecar les càrregues dins de l'envolcall o fleixos originals 

4 
I0000031 

P
er a la m

anipulació de m
aterials volum

inosos i/o pesats, solicitar un procedim
ent de treball 

específic 
4 

I0000033 
S

olicitar habilitació professional del personal encarregat del m
antenim

ent de l'obra 
4 

I0000038 
S

ubstituir lo m
anual per lo m

ecànic 
9 /10 

I0000039 
P

lanificació de com
pra i program

a de m
antenim

ent d'eines 
9 /11 

I0000040 
Form

ació de l'operari en l'ús i m
antenim

ent d'eines 
9 

I0000042 
E

vitar processos de m
anipulació de m

aterials a obra 
9 

I0000044 
E

vitar processos de tallat de m
aterials a l'obra 

10 
I0000045 

Form
ació 

10 /13 /18 
I0000046 

E
vitar processos d'ajust en obra 

10 
I0000047 

P
lanificació i procedim

ents per a la càrrega i descàrrega de m
aterials 

11 
I0000050 

N
o treballar ni estar al radi d'acció de les càrregues suspesses 

11 
I0000055 

E
lecció dels equips de m

antenim
ent 

13 
I0000056 

P
aletització i eines ergonòm

iques 
13 

I0000058 
A

daptar la feina a les característiques individuals de la persona que la realitza 
13 

I0000059 
E

lecció dels m
aterials alternatius poc pessats i m

és m
anegables 

13 
I0000060 

S
uspensió de les feines en condicions extrem

es 
14 

I0000061 
R

otació dels llocs de treball 
14 /17 

I0000062 
P

lanificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 
14 

I0000063 
E

n cas de vent, apuntalam
ent i fixació de tots els elem

ents inestables 
14 

I0000064 
S

uspensió de les feines a cobertes inclinades am
b vent superior a 40 km

/h 
14 

I0000067 
N

o treballar al costat de linies elèctriques am
b cables nusos 

16 
I0000068 

E
lecció i m

antenim
ent de les eines elèctriques 

16 
I0000069 

Form
ació i habilitació específica per a cada eina 

16 
I0000070 

C
om

plim
ent del R

E
B

T pel que fa a equips de protecció 
16 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

 
 

 
 

 

 
E

S
S

 - 36 
 

 

 

I0000072 
R

ealitzar els treballs sobre superfícies seques 
16 

I0000073 
D

isposar de quadres elèctrics secundaris 
16 

I0000078 
E

vitar processos de divissió de m
aterial en sec 

17 
I0000079 

R
ealitzar els treballs a l´aire lliure, sem

pre a sotavent 
17 

I0000082 
A

ïllam
ent del procés 

17 
I0000084 

Talls am
b serra de trepar per via hum

ida, am
b proteccións integrades 

17 
I0000085 

V
entilació de les zones de treball 

17 
I0000086 

S
ubstituir els m

aterials am
b substàncies nocives 

18 
I0000151 

P
er treballs en alçada utilitzar plataform

es elevadores m
ecàniques o hidràuliques 

1 
I0000152 

U
tilitzar m

itjans m
ecànics(grues, transpalets, 

plataform
es elevadores) per m

anipular 
càrregues 
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I0000154 
V

erificar nivell lum
ínic m

ínim
 (250 lux) a itineraris i llocs de treball 

2 /6 
I0000155 

C
ontrolar la tem

peratura i velocitat del vent als llocs de treball 
14 

I0000161 
V

erificar que les connexions de les m
àquines es facin am

b endolls reglam
entaris 

16 
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1411111 
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C
asc de seguretat per a ús norm

al, contra cops, de polietilè am
b un pes m
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 de 

400 g, hom
ologat segons U

N
E

-E
N

 812 
1 /2 /4 /6 /9 /18 
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H
1421110 

u 
U

lleres de seguretat antiim
pactes estàndard, am

b m
untura universal, am

b visor 
transparent i tractam

ent contra l'entelam
ent, hom

ologades segons U
N

E
-E

N
 167 i 

U
N

E
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N
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H
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u 
M

àscara de protecció respiratòria, hom
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N
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H
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ecànics com
uns de construcció nivell 3, 
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N
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N

E
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1 /2 /4 /9 /18 /21 
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ologats segons U

N
E

-E
N

 420 
16 

H
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u 
P

arella de botes dielèctriques resistents a la hum
itat, de pell rectificada, am

b 
turm

ellera encoixinada sola antilliscant i antiestàtica, falca am
ortidora per al taló, 

llengüeta de m
anxa, de desprenim

ent ràpid, sense ferram
enta m

etàl·lica, am
b 

puntera reforçada, hom
ologades segons D
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 4843 
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P

arella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construcció en 
general, resistents a la hum

itat, de pell rectificada, am
b turm

ellera encoixinada, am
b 

puntera m
etàl·lica, sola antilliscant, falca am

ortidora d'im
pactes al taló i sense 
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etàl·lica, hom
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N

E
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N
E
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1 /2 /4 /6 /9 /18 
/21 

H
147N

000 
u 

Faixa de protecció dorslum
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-35%
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b butxaques interiors, hom
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N
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-E
N
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H
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ologada 
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N

E
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N
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arana definitiva, prevista en projecte, per a protecció de caigudes a diferent nivell 
1 

H
X

11X
019 

m
 

M
arquesina de protecció en voladiu en bastida tubular am

b sistem
a de seguretat 

am
b tots els requisits reglam

entaris, norm
alitzada i incorporada U

N
E

-E
N

 12810-1 
(H

D
-1000) 

4 

H
X

11X
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u 
P

assadís de protecció prefabricat m
etàl·lic am

b sistem
a de seguretat am

b tots els 
requisits reglam

entaris, de llargària 2,5 m
, d'am

plària 1,1 m
, am

b pavim
ent de 

entram
at 

de 
platines 

m
etàl·liques 

i 
ram

pes 
articulades, 

baranes 
m

etàl·liques 
reglam

entàries, m
untants de 2 m

 d'alçada, sostre de xapa d'acer de 3 m
m

 de gruix 
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P
rotecció de projecció de partícules incandescents am

b m
anta ignífuga, xarxa de 

seguretat norm
alitzada (U

N
E

-E
N

 1263-1) poliam
ida no regenerada, de tenacitat alta, 

nuada am
b corda perim

etral de poliam
ida i corda de cosit de 12 m

m
 de diàm

etre i 
am

b el desm
untatge inclòs 
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H
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Tanca d'advertència o abalisam

ent d'1 m
 d'alçada am

b m
alla de polietilè taronja, 

fixada a 1 m
 del perím

etre del sostre am
b suports d'acer allotjats am

b forats al sostre 
2 /9 

H
B

B
A

A
003 

u 
S

enyal de prohibició, norm
alitzada am

b pictogram
a negre sobre fons blanc, de form

a 
circular am

b cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en 
color verm

ell, diàm
etre 60 cm

, am
b cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 25 

m
, fixada i am

b el desm
untatge inclòs 

9 

H
B
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A
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u 
S

enyal de prohibició, norm
alitzada am

b pictogram
a negre sobre fons blanc, de form

a 
circular am

b cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en 
color verm

ell, diàm
etre 29 cm

, am
b cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 

m
, fixada i am

b el desm
untatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /13 
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cantells 
en 

color 
blanc, 

diàm
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untatge inclòs 
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untatge inclòs 
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 de distància, fixada i am
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untatge inclòs 
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suport a la paret i am
b el desm

untatge inclòs 
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P
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Integrar la seguretat al disseny arquitectònic 
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D
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esures preventives en fase de projecte 

1 
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O
rdre i neteja 
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I0000014 
P

reparació i m
antenim

ent de les superfícies de treball 
2 /6 

I0000015 
O

rganització de les zones de pas i em
m

agatzem
atge 

2 /6 
I0000017 

A
ls plans inclinats, treballar sobre superfícies rugoses i no lliscants 

2 
I0000025 

P
lanificació d'àrees i llocs de treball 

4 
I0000026 

P
lanificació de recorreguts i m

aniobres per a m
àquines i cam

ions 
4 

I0000027 
E

lecció dels m
itjans auxiliars de m

antenim
ent 

4 
I0000028 

Im
pedir l'accés de personal dins del radi d'acció de càrregues suspeses 

4 
I0000029 

N
o balancejar les càrregues suspeses 

4 
I0000030 

S
uspendre i aixecar les càrregues dins de l'envolcall o fleixos originals 

4 
I0000031 

P
er a la m

anipulació de m
aterials volum

inosos i/o pesats, solicitar un procedim
ent de treball 

específic 
4 

I0000033 
S

olicitar habilitació professional del personal encarregat del m
antenim

ent de l'obra 
4 

I0000038 
S

ubstituir lo m
anual per lo m

ecànic 
9 

I0000039 
P

lanificació de com
pra i program

a de m
antenim

ent d'eines 
9 

I0000040 
Form

ació de l'operari en l'ús i m
antenim

ent d'eines 
9 

I0000041 
S

ubstituir la fabricació a obra per la prefabricació a taller 
9 

I0000045 
Form

ació 
13 /18 /21 

I0000055 
E

lecció dels equips de m
antenim

ent 
13 

I0000056 
P

aletització i eines ergonòm
iques 

13 
I0000058 

A
daptar la feina a les característiques individuals de la persona que la realitza 

13 
I0000068 

E
lecció i m

antenim
ent de les eines elèctriques 

16 
I0000069 

Form
ació i habilitació específica per a cada eina 

16 
I0000070 

C
om

plim
ent del R

E
B

T pel que fa a equips de protecció 
16 

I0000071 
R

evisió de la posta a terra 
16 

I0000072 
R

ealitzar els treballs sobre superfícies seques 
16 

I0000073 
D

isposar de quadres elèctrics secundaris 
16 

I0000079 
R

ealitzar els treballs a l´aire lliure, sem
pre a sotavent 

17 
I0000086 

S
ubstituir els m

aterials am
b substàncies nocives 

18 
I0000097 

S
ubstituir l'inflam

able per no infam
able 

21 
I0000152 

U
tilitzar m

itjans m
ecànics(grues, transpalets, 

plataform
es elevadores) per m

anipular 
càrregues 

4 /13 

I0000154 
V

erificar nivell lum
ínic m

ínim
 (250 lux) a itineraris i llocs de treball 

2 /6 
I0000161 

V
erificar que les connexions de les m

àquines es facin am
b endolls reglam

entaris 
16 
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E
S

A
N

TS
 

 
13 

S
O

B
R

E
E

S
FO

R
Ç

O
S

 
2 

2 
3 

 
Situació: 

M
A

N
IP

U
LA

C
IÓ

 M
A

N
U

A
L 

 
15 

C
O

N
TA

C
TE

S
 TÈ

R
M

IC
S

 
2 

1 
2 

 
Situació: 

P
E

R
 S

O
LD

A
D

U
R

E
S

 
 

16 
E

X
P

O
S

IC
IÓ

 A
 C

O
N

TA
C

TE
S

 E
LÈ

C
TR

IC
S

 
1 

3 
3 

 
Situació: 

C
O

N
TA

C
TE

S
 D

IR
E

C
TE

S
 I IN

D
IR

E
C

TE
S

 
 

P: Probabilitat (1,2,3) / G
: G

ravetat (1,2,3) / A
: A

valuació (1,2,3,4,5) 
 

EQ
U

IPS PR
O

TEC
C

IÓ
 IN

D
IVID

U
A

L 
 C

odi 
U

A
 

D
escripció 

R
iscos 

H
1411111 

u 
C

asc de seguretat per a ús norm
al, contra cops, de polietilè am

b un pes m
àxim

 de 
400 g, hom

ologat segons U
N

E
-E

N
 812 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /15 

H
1421110 

u 
U

lleres de seguretat antiim
pactes estàndard, am

b m
untura universal, am

b visor 
transparent i tractam

ent contra l'entelam
ent, hom

ologades segons U
N

E
-E

N
 167 i 

U
N

E
-E

N
 168 

10 

H
1423230 

u 
U

lleres de seguretat per a tall oxiacetilènic, am
b m

untura universal de barnilla d'acer 
recoberta de P

V
C

, am
b visors circulars de 50 m

m
 de D

 foscos de color D
IN

 5, 
hom

ologades segons U
N

E
-E

N
 175 i U

N
E

-E
N

 169 

10 

H
142A

C
60 

u 
P

antalla facial per a soldadura elèctrica, am
b m

arc abatible de m
à i suport de 

polièster reforçat am
b fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 m

m
 de gruix, am

b visor 
inactínic sem

ifosc am
b protecció D

IN
 12, hom

ologada segons U
N

E
-E

N
 175 

10 

H
1459630 

u 
P

arella de guants per a soldador, am
b palm

ell de pell, folre interior de cotó, i m
àniga 

llarga de serratge folrada de dril fort, hom
ologats segons U

N
E

-E
N

 407 i U
N

E
-E

N
 420 

10 /15 

H
145C

002 
u 

P
arella de guants de protecció contra riscs m

ecànics com
uns de construcció nivell 3, 

hom
ologats segons U

N
E

-E
N

 388 i U
N

E
-E

N
 420 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 

H
145F004 

u 
P

arella de guants d'alta visibilitat pigm
entats en color fosforescent per a estibadors 

de càrregues am
b grua i/o senyalistes, hom

ologats segons U
N

E
-E

N
 471 i U

N
E

-E
N

 
420 

4 /11 

H
145K

153 
u 

P
arella de guants de m

aterial aïllant per a treballs elèctrics, classe 00, logotip color 
beix, tensió m

àxim
a 500 V

, hom
ologats segons U

N
E

-E
N

 420 
16 

H
1463253 

u 
P

arella de botes dielèctriques resistents a la hum
itat, de pell rectificada, am

b 
turm

ellera encoixinada sola antilliscant i antiestàtica, falca am
ortidora per al taló, 

llengüeta de m
anxa, de desprenim

ent ràpid, sense ferram
enta m

etàl·lica, am
b 

puntera reforçada, hom
ologades segons D

IN
 4843 

16 

H
1465275 

u 
P

arella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construcció en 
general, resistents a la hum

itat, de pell rectificada, am
b turm

ellera encoixinada, am
b 

puntera m
etàl·lica, sola antilliscant, falca am

ortidora d'im
pactes al taló i sense 

plantilla m
etàl·lica, hom

ologades segons U
N

E
-E

N
 IS

O
 20344, U

N
E

-E
N

 IS
O

 20345, 
U

N
E

-E
N

 IS
O

 20346 i U
N

E
-E

N
 IS

O
 20347 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /15 

H
147D

405 
u 

S
istem

a 
anticaiguda 

com
post 

per 
un 

arnès 
anticaiguda 

am
b 

tirants, 
bandes 

secundàries, 
bandes 

subglúties, 
bandes 

de 
cuixa, 

recolzam
ent 

dorsal 
per 

a 
subjecció, elem

ents d'ajust, elem
ent dorsal d'enganxam

ent d'arnès anticaiguda i 
sivella, 

incorporat 
a 

un 
subsistem

a 
anticaiguda 

de 
tipus 

lliscant 
sobre 

línia 
d'ancoratge flexible de llargaria 10 m

, hom
ologat segons U

N
E

-E
N

 361, U
N

E
-E

N
 362, 

U
N

E
-E

N
 364, U

N
E

-E
N

 365 i U
N

E
-E

N
 353-2 

1 

H
147K

602 
u 

S
istem

a de subjecció en posició de treball i prevenció de pèrdua d'equilibri, com
post 

d'una banda de cintura, sivella, recolzam
ent dorsal, elem

ents d'enganxam
ent, 

connector, elem
ent d'am

arram
ent del sistem

a d'ajust de longitud, hom
ologat segons 

U
N

E
-E

N
 358, U

N
E

-E
N

 362, U
N

E
-E

N
 354 i U

N
E

-E
N

 364 

1 

H
147N

000 
u 

Faixa de protecció dorslum
bar 

13 
H

1481442 
u 

G
ranota de treball per a m

untatges i/o treballs m
ecànics, de polièster i cotó (65%

-
35%

), color blau vergara, tram
a 240, am

b butxaques interiors, hom
ologada segons 

U
N

E
-E

N
 340 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /15 

H
1481654 

u 
G

ranota de treball per a soldadors i/o treballadors de tubs, de cotó sanforitzat (100%
), 

color blau vergara, tram
a 320, am

b butxaques interiors dotades de crem
alleres 

m
etàl·liques, hom

ologada segons U
N

E
-E

N
 340, U

N
E

-E
N

 470-1 i U
N

E
-E

N
 348 

10 

H
1485800 

u 
A

rm
illa reflectant am

b tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena, hom
ologada 

segons U
N

E
-E

N
 471 

4 /11 

 
M

ITJA
N

S A
U

XILIA
R

S D
'U

TILITA
T PR

EVEN
TIVA

 
 C

odi 
U

A
 

D
escripció 

R
iscos 

H
X

11X
003 

u 
B

astida m
odular am

b estructura tubular i sistem
a de seguretat am

b tots els requisits 
reglam

entaris en previsió de caigudes per a la realització d'estructures, tancam
ents, 

cobertes, i altres treballs en alçada 

1 

H
X

11X
004 

u 
B

arana definitiva, prevista en projecte, per a protecció de caigudes a diferent nivell 
1 

H
X

11X
019 

m
 

M
arquesina de protecció en voladiu en bastida tubular am

b sistem
a de seguretat 

am
b tots els requisits reglam

entaris, norm
alitzada i incorporada U

N
E

-E
N

 12810-1 
(H

D
-1000) 

4 
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DOCUMENT IDENTIFICADORS

ESTATSIGNATURES
ALTRES DADES

 
 

 
 

 

 
E

S
S
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H
X

11X
021 

u 
P

assadís de protecció prefabricat m
etàl·lic am

b sistem
a de seguretat am

b tots els 
requisits reglam

entaris, de llargària 2,5 m
, d'am

plària 1,1 m
, am

b pavim
ent de 

entram
at 

de 
platines 

m
etàl·liques 

i 
ram

pes 
articulades, 

baranes 
m

etàl·liques 
reglam

entàries, m
untants de 2 m

 d'alçada, sostre de xapa d'acer de 3 m
m

 de gruix 

4 

 
SISTEM

ES D
E PR

O
TEC

C
IÓ

 C
O

L·LEC
TIVA

 
 C

odi 
U

A
 

D
escripció 

R
iscos 

H
1512013 

m
2 

P
rotecció col·lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'alçada 

am
b xarxa-teló norm

alitzada (U
N

E
-E

N
 1263-1) de poliam

ida no regenerada, de 
tenacitat alta nuada am

b corda perim
etral de poliam

ida, ancoratge de fleix perforat i 
clau d'im

pacte d'acer i corda de cosit de 6 m
m

 de diàm
etre i am

b el desm
untatge 

inclòs 

1 

H
151A

1K
1 

m
2 

P
rotecció col·lectiva horitzontal d'obertures am

b xarxa per a proteccions superficials 
contra caigudes, de fil trenat de poliam

ida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 m
m

 
de diàm

etre, 80x80 m
m

 de pas de m
alla, corda perim

etral de poliam
ida de 12 m

m
 de 

diàm
etre nuada a la xarxa, fixada am

b fleix i tacs d'expansió i am
b el desm

untatge 
inclòs 

1 

H
151A

E
L1 

m
2 

P
rotecció horitzontal d'obertures am

b m
alla electrosoldada de barres corrugades 

d'acer 10x 10 cm
 i de 3 - 3 m

m
 de diàm

etre em
begut en el form

igó i am
b el 

desm
untatge inclòs 

1 

H
151A

J01 
m

2 
P

rotecció horitzontal d'obertures d'1 m
 de diàm

etre com
 a m

àxim
, en sostres, am

b 
fusta i am

b el desm
untatge inclòs 

1 

H
1521431 

m
 

B
arana de protecció per a escales, d'alçària 1 m

, am
b travesser de tauló de fusta 

fixada am
b suports de m

untant m
etàl·lic am

b m
ordassa per al sostre i am

b el 
desm

untatge inclòs 

1 

H
1531114 

u 
P

lataform
a en voladís, abatible per a càrrega i descàrrega de m

aterials, d'1,4x1,7 m
 

de planxa d'acer gofrada i perfils portants d'acer U
P

N
 160, am

b baranes laterals 
m

etàl·liques i cadena d'accés, fixada am
b puntals i am

b el desm
untatge inclòs 

4 

H
15B

0007 
u 

P
antalla aïllant per a treballs en zones d'influència de línies elèctriques en tensió 

16 
H

15B
6006 

u 
A

ïllant de cautxú per a conductor de línia elèctrica en tensió, de llargària 3 m
 

16 
H

B
B

A
A

005 
u 

S
enyal de prohibició, norm

alitzada am
b pictogram

a negre sobre fons blanc, de form
a 

circular am
b cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en 

color verm
ell, diàm

etre 29 cm
, am

b cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 
m

, fixada i am
b el desm

untatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /16 

H
B

B
A

B
115 

u 
S

enyal de obligació, norm
alitzada am

b pictogram
a blanc sobre fons blau, de form

a 
circular 

am
b 

cantells 
en 

color 
blanc, 

diàm
etre 

29 
cm

, 
am

b 
cartell 

explicatiu 
rectangular, per ser vista fins 12 m

, fixada i am
b el desm

untatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /16 

H
B

B
A

E
001 

u 
R

ètol adhesiu ( M
IE

-R
A

T.10 ) de m
aniobra per a quadre o pupitre de control elèctric, 

adherit 
16 

H
B

B
A

F004 
u 

S
enyal d'advertència, norm

alitzada am
b pictogram

a negre sobre fons groc, de form
a 

triangular am
b el cantell negre, costat m

ajor 41 cm
, am

b cartell explicatiu rectangular, 
per ser vista fins 12 m

 de distància, fixada i am
b el desm

untatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /16 

 
M

ESU
R

ES PR
EVEN

TIVES 
 C

odi 
D

escripció 
R

iscos 
I0000002 

P
lanificar els treballs per a m

antenir el m
àxim

 de tem
ps possible les proteccions 

1 
I0000003 

Itineraris preestablerts i balissats per al personal 
1 

I0000004 
R

evisió i m
antenim

ent periòdic de S
P

C
 

1 
I0000005 

Integrar la seguretat al disseny arquitectònic 
1 

I0000006 
D

isseny i estudi de les m
esures preventives en fase de projecte 

1 
I0000007 

A
doptar les m

esures preventives necessàries per al m
antenim

ent correcte posterior 
1 

I0000008 
P

ersonal qualificat per a treballs en alçada 
1 

I0000009 
R

ealitzar el reblert de l´extradós del m
ur quan aquest estigui en condicions d'entrar en 

servei 
1 

I0000011 
Incorporar al projecte m

esures de protecció per al m
untatge i m

antenim
ent de la instal.lació 

1 
I0000012 

A
ssegurar les escales de m

à 
1 

I0000013 
O

rdre i neteja 
2 /6 

I0000014 
P

reparació i m
antenim

ent de les superfícies de treball 
2 /6 

I0000015 
O

rganització de les zones de pas i em
m

agatzem
atge 

2 /6 
I0000017 

A
ls plans inclinats, treballar sobre superfícies rugoses i no lliscants 

2 
I0000025 

P
lanificació d'àrees i llocs de treball 

4 
I0000026 

P
lanificació de recorreguts i m

aniobres per a m
àquines i cam

ions 
4 

I0000027 
E

lecció dels m
itjans auxiliars de m

antenim
ent 

4 

I0000028 
Im

pedir l'accés de personal dins del radi d'acció de càrregues suspeses 
4 

I0000029 
N

o balancejar les càrregues suspeses 
4 

I0000030 
S

uspendre i aixecar les càrregues dins de l'envolcall o fleixos originals 
4 /11 

I0000031 
P

er a la m
anipulació de m

aterials volum
inosos i/o pesats, solicitar un procedim

ent de treball 
específic 

4 

I0000038 
S

ubstituir lo m
anual per lo m

ecànic 
9 /10 

I0000039 
P

lanificació de com
pra i program

a de m
antenim

ent d'eines 
9 /11 

I0000040 
Form

ació de l'operari en l'ús i m
antenim

ent d'eines 
9 

I0000042 
E

vitar processos de m
anipulació de m

aterials a obra 
9 

I0000045 
Form

ació 
10 /13 

I0000047 
P

lanificació i procedim
ents per a la càrrega i descàrrega de m

aterials 
11 

I0000050 
N

o treballar ni estar al radi d'acció de les càrregues suspesses 
11 

I0000055 
E

lecció dels equips de m
antenim

ent 
13 

I0000056 
P

aletització i eines ergonòm
iques 

13 
I0000058 

A
daptar la feina a les característiques individuals de la persona que la realitza 

13 
I0000059 

E
lecció dels m

aterials alternatius poc pessats i m
és m

anegables 
13 

I0000065 
E

vitar procés de soldadura a l'obra 
15 

I0000067 
N

o treballar al costat de linies elèctriques am
b cables nusos 

16 
I0000068 

E
lecció i m

antenim
ent de les eines elèctriques 

16 
I0000069 

Form
ació i habilitació específica per a cada eina 

16 
I0000070 

C
om

plim
ent del R

E
B

T pel que fa a equips de protecció 
16 

I0000071 
R

evisió de la posta a terra 
16 

I0000072 
R

ealitzar els treballs sobre superfícies seques 
16 

I0000073 
D

isposar de quadres elèctrics secundaris 
16 

I0000151 
P

er treballs en alçada utilitzar plataform
es elevadores m

ecàniques o hidràuliques 
1 

I0000154 
V

erificar nivell lum
ínic m

ínim
 (250 lux) a itineraris i llocs de treball 

2 /6 
I0000156 

D
etecció xarxes instal·lacions encastades o soterrades 

16 
I0000159 

P
er m

anipular càrregues llargues am
b grua, utilitzar biga de repartim

ent 
11 

I0000160 
Traslladar m

aterials am
b la grua dins d'una caixa o sarcòfeg 

4 
I0000161 

V
erificar que les connexions de les m

àquines es facin am
b endolls reglam

entaris 
16 

 
E23 

EQ
U

IPA
M

EN
TS 

E23.E01 
M

O
B

ILIA
R

I, A
PA

R
ELLS, ELEC

TR
O

D
O

M
ESTIC

S 
C

O
L.LO

C
A

C
IÓ

 D
E

 TA
U

LE
LLS

 D
E

 C
U

IN
A

, E
LE

C
TR

O
D

O
M

È
S

TIC
S

, M
O

B
LE

S
 I A

C
C

E
S

S
O

R
IS

 D
E

 B
A

N
Y

S
 I C

U
IN

E
S

 
 A

valuació de riscos 
Id 

R
isc 

P
 

G
 

A
 

1 
C

A
IG

U
D

A
 D

E
 P

E
R

S
O

N
E

S
 A

 D
IFE

R
E

N
T N

IV
E

LL 
1 

2 
2 

 
Situació: 

C
O

L.LO
C

A
C

IÓ
 D

'E
LE

M
E

N
TS

 E
N

 A
LÇ

A
D

A
 

 
2 

C
A

IG
U

D
A

 D
E

 P
E

R
S

O
N

E
S

 A
L M

A
TE

IX
 N

IV
E

LL 
1 

1 
1 

 
Situació: 

E
N

 À
R

E
A

 D
E

 TR
E

B
A

LL 
P

E
R

 M
A

N
C

A
 D

'IL.LU
M

IN
A

C
IÓ

 
 

4 
C

A
IG

U
D

A
 D

'O
B

JE
C

TE
S

 P
E

R
 M

A
N

IP
U

LA
C

IÓ
 O

 D
E

 M
A

TE
R

IA
LS

 TR
A

N
S

P
O

R
TA

TS
 

1 
2 

2 
 

Situació: 
M

A
N

IP
U

LA
C

IÓ
 

M
A

N
TE

N
IM

E
N

T 
 

6 
TR

E
P

ITJA
D

E
S

 S
O

B
R

E
 O

B
JE

C
TE

S
 

1 
1 

1 
 

Situació: 
R

E
S

TE
S

 I S
O

B
R

A
N

TS
 D

E
 M

A
TE

R
IA

L 
M

A
N

C
A

 IL.LU
M

IN
A

C
IÓ

 
 

9 
C

O
P

S
 A

M
B

 O
B

JE
C

TE
S

 O
 E

IN
E

S
 (TA

LLS
) 

2 
1 

2 
 

Situació: 
A

M
B

 E
IN

E
S

 
 

10 
P

R
O

JE
C

C
IÓ

 D
E

 FR
A

G
M

E
N

TS
 O

 P
A

R
TÍC

U
LE

S
 

1 
1 

1 
 

Situació: 
A

 L´A
JU

S
TA

R
 E

LS
 E

LE
M

E
N

TS
 

 
11 

A
TR

A
P

A
M

E
N

T P
E

R
 O

 E
N

TR
E

 O
B

JE
C

TE
S

 
1 

2 
2 

 
Situació: 

P
E

R
 O

B
JE

C
TE

S
 A

 C
O

L.LO
C

A
R

 O
 IN

S
TA

L.LA
R

 
 

13 
S

O
B

R
E

E
S

FO
R

Ç
O

S
 

1 
2 

2 
 

Situació: 
P

E
R

 M
A

N
IP

U
LA

C
IÓ

 M
A

N
U

A
L 

 
16 

E
X

P
O

S
IC

IÓ
 A

 C
O

N
TA

C
TE

S
 E

LÈ
C

TR
IC

S
 

1 
2 

2 
 

Situació: 
C

O
N

TA
C

TE
S

 D
IR

E
C

TE
S

 I IN
D

IR
E

C
TE

S
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: G
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: A
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EQ
U

IPS PR
O

TEC
C

IÓ
 IN

D
IVID

U
A

L 
 C

odi 
U

A
 

D
escripció 

R
iscos 

H
1411111 

u 
C

asc de seguretat per a ús norm
al, contra cops, de polietilè am

b un pes m
àxim

 de 
400 g, hom

ologat segons U
N

E
-E

N
 812 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /16 

H
145C

002 
u 

P
arella de guants de protecció contra riscs m

ecànics com
uns de construcció nivell 3, 

hom
ologats segons U

N
E

-E
N

 388 i U
N

E
-E

N
 420 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 

H
145K

153 
u 

P
arella de guants de m

aterial aïllant per a treballs elèctrics, classe 00, logotip color 
beix, tensió m

àxim
a 500 V

, hom
ologats segons U

N
E

-E
N

 420 
16 

H
1463253 

u 
P

arella de botes dielèctriques resistents a la hum
itat, de pell rectificada, am

b 
turm

ellera encoixinada sola antilliscant i antiestàtica, falca am
ortidora per al taló, 

llengüeta de m
anxa, de desprenim

ent ràpid, sense ferram
enta m

etàl·lica, am
b 

puntera reforçada, hom
ologades segons D

IN
 4843 

16 

H
1465275 

u 
P

arella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construcció en 
general, resistents a la hum

itat, de pell rectificada, am
b turm

ellera encoixinada, am
b 

puntera m
etàl·lica, sola antilliscant, falca am

ortidora d'im
pactes al taló i sense 

plantilla m
etàl·lica, hom

ologades segons U
N

E
-E

N
 IS

O
 20344, U

N
E

-E
N

 IS
O

 20345, 
U

N
E

-E
N

 IS
O

 20346 i U
N

E
-E

N
 IS

O
 20347 

1 /2 /6 /9 /10 /11 

H
147N

000 
u 

Faixa de protecció dorslum
bar 

13 
H

1481442 
u 

G
ranota de treball per a m

untatges i/o treballs m
ecànics, de polièster i cotó (65%

-
35%

), color blau vergara, tram
a 240, am

b butxaques interiors, hom
ologada segons 

U
N

E
-E

N
 340 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /16 

H
1485800 

u 
A

rm
illa reflectant am

b tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena, hom
ologada 

segons U
N

E
-E

N
 471 

4 

 
M

ITJA
N

S A
U

XILIA
R

S D
'U

TILITA
T PR

EVEN
TIVA

 
 C

odi 
U

A
 

D
escripció 

R
iscos 

H
X

11X
019 

m
 

M
arquesina de protecció en voladiu en bastida tubular am

b sistem
a de seguretat 

am
b tots els requisits reglam

entaris, norm
alitzada i incorporada U

N
E

-E
N

 12810-1 
(H

D
-1000) 

4 

H
X

11X
021 

u 
P

assadís de protecció prefabricat m
etàl·lic am

b sistem
a de seguretat am

b tots els 
requisits reglam

entaris, de llargària 2,5 m
, d'am

plària 1,1 m
, am

b pavim
ent de 

entram
at 

de 
platines 

m
etàl·liques 

i 
ram

pes 
articulades, 

baranes 
m

etàl·liques 
reglam

entàries, m
untants de 2 m

 d'alçada, sostre de xapa d'acer de 3 m
m

 de gruix 

4 

 
SISTEM

ES D
E PR

O
TEC

C
IÓ

 C
O

L·LEC
TIVA

 
 C

odi 
U

A
 

D
escripció 

R
iscos 

H
15118D

1 
m

2 
P

rotecció am
b vela de lona de polietilè per a proteccions superficials contra caigudes, 

am
b m

alla de reforç i traus perim
etrals, corda de subjecció, de diàm

etre 12 m
m

, am
b 

el desm
untatge inclòs 

1 

H
1512013 

m
2 

P
rotecció col·lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'alçada 

am
b xarxa-teló norm

alitzada (U
N

E
-E

N
 1263-1) de poliam

ida no regenerada, de 
tenacitat alta nuada am

b corda perim
etral de poliam

ida, ancoratge de fleix perforat i 
clau d'im

pacte d'acer i corda de cosit de 6 m
m

 de diàm
etre i am

b el desm
untatge 

inclòs 

1 

H
15151A

1 
m

2 
P

rotecció col·lectiva vertical de bastida tubular am
b xarxa per a proteccions 

superficials contra caigudes, de fil trenat de poliam
ida no regenerada, de tenacitat 

alta, de 4 m
m

 de diàm
etre, 80x80 m

m
 de pas de m

alla, corda perim
etral de poliam

ida 
de 12 m

m
 de diàm

etre nuada a la xarxa, corda de subjecció de 6 m
m

 de diàm
etre i 

am
b el desm

untatge inclòs 

1 

H
151A

1K
1 

m
2 

P
rotecció col·lectiva horitzontal d'obertures am

b xarxa per a proteccions superficials 
contra caigudes, de fil trenat de poliam

ida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 m
m

 
de diàm

etre, 80x80 m
m

 de pas de m
alla, corda perim

etral de poliam
ida de 12 m

m
 de 

diàm
etre nuada a la xarxa, fixada am

b fleix i tacs d'expansió i am
b el desm

untatge 
inclòs 

1 

H
151A

J01 
m

2 
P

rotecció horitzontal d'obertures d'1 m
 de diàm

etre com
 a m

àxim
, en sostres, am

b 
fusta i am

b el desm
untatge inclòs 

1 

H
152U

000 
m

 
Tanca d'advertència o abalisam

ent d'1 m
 d'alçada am

b m
alla de polietilè taronja, 

fixada a 1 m
 del perím

etre del sostre am
b suports d'acer allotjats am

b forats al sostre 
4 

H
B

B
A

A
005 

u 
S

enyal de prohibició, norm
alitzada am

b pictogram
a negre sobre fons blanc, de form

a 
circular am

b cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en 
color verm

ell, diàm
etre 29 cm

, am
b cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 

m
, fixada i am

b el desm
untatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /13 /16 

H
B

B
A

B
115 

u 
S

enyal de obligació, norm
alitzada am

b pictogram
a blanc sobre fons blau, de form

a 
circular 

am
b 

cantells 
en 

color 
blanc, 

diàm
etre 

29 
cm

, 
am

b 
cartell 

explicatiu 
rectangular, per ser vista fins 12 m

, fixada i am
b el desm

untatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /13 /16 

H
B

B
A

E
001 

u 
R

ètol adhesiu ( M
IE

-R
A

T.10 ) de m
aniobra per a quadre o pupitre de control elèctric, 

adherit 
16 

H
B

B
A

F004 
u 

S
enyal d'advertència, norm

alitzada am
b pictogram

a negre sobre fons groc, de form
a 

triangular am
b el cantell negre, costat m

ajor 41 cm
, am

b cartell explicatiu rectangular, 
per ser vista fins 12 m

 de distància, fixada i am
b el desm

untatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /13 /16 

 
M

ESU
R

ES PR
EVEN

TIVES 
 C

odi 
D

escripció 
R

iscos 
I0000002 

P
lanificar els treballs per a m

antenir el m
àxim

 de tem
ps possible les proteccions 

1 
I0000004 

R
evisió i m

antenim
ent periòdic de S

P
C

 
1 

I0000006 
D

isseny i estudi de les m
esures preventives en fase de projecte 

1 
I0000013 

O
rdre i neteja 

2 /6 
I0000014 

P
reparació i m

antenim
ent de les superfícies de treball 

2 /6 
I0000015 

O
rganització de les zones de pas i em

m
agatzem

atge 
2 /6 

I0000025 
P

lanificació d'àrees i llocs de treball 
4 

I0000026 
P

lanificació de recorreguts i m
aniobres per a m

àquines i cam
ions 

4 
I0000027 

E
lecció dels m

itjans auxiliars de m
antenim

ent 
4 

I0000028 
Im

pedir l'accés de personal dins del radi d'acció de càrregues suspeses 
4 

I0000029 
N

o balancejar les càrregues suspeses 
4 

I0000030 
S

uspendre i aixecar les càrregues dins de l'envolcall o fleixos originals 
4 

I0000031 
P

er a la m
anipulació de m

aterials volum
inosos i/o pesats, solicitar un procedim

ent de treball 
específic 

4 

I0000038 
S

ubstituir lo m
anual per lo m

ecànic 
9 /10 

I0000039 
P

lanificació de com
pra i program

a de m
antenim

ent d'eines 
9 

I0000040 
Form

ació de l'operari en l'ús i m
antenim

ent d'eines 
9 

I0000041 
S

ubstituir la fabricació a obra per la prefabricació a taller 
9 

I0000044 
E

vitar processos de tallat de m
aterials a l'obra 

10 
I0000045 

Form
ació 

10 /13 
I0000046 

E
vitar processos d'ajust en obra 

10 
I0000047 

P
lanificació i procedim

ents per a la càrrega i descàrrega de m
aterials 

11 
I0000048 

N
o treballar al costat de param

ents acabats de fer ( < 48 h ) 
11 

I0000055 
E

lecció dels equips de m
antenim

ent 
13 

I0000056 
P

aletització i eines ergonòm
iques 

13 
I0000058 

A
daptar la feina a les característiques individuals de la persona que la realitza 

13 
I0000059 

E
lecció dels m

aterials alternatius poc pessats i m
és m

anegables 
13 

I0000067 
N

o treballar al costat de linies elèctriques am
b cables nusos 

16 
I0000068 

E
lecció i m

antenim
ent de les eines elèctriques 

16 
I0000069 

Form
ació i habilitació específica per a cada eina 

16 
I0000070 

C
om

plim
ent del R

E
B

T pel que fa a equips de protecció 
16 

I0000071 
R

evisió de la posta a terra 
16 

I0000072 
R

ealitzar els treballs sobre superfícies seques 
16 

I0000073 
D

isposar de quadres elèctrics secundaris 
16 

I0000152 
U

tilitzar m
itjans m

ecànics(grues, transpalets, 
plataform

es elevadores) per m
anipular 

càrregues 
11 /13 

I0000154 
V

erificar nivell lum
ínic m

ínim
 (250 lux) a itineraris i llocs de treball 

2 
I0000156 

D
etecció xarxes instal·lacions encastades o soterrades 

16 
I0000161 

V
erificar que les connexions de les m

àquines es facin am
b endolls reglam

entaris 
16 

I0000164 
M

anipular els vidres am
b ventoses de seguretat 

6 
I0000165 

E
n m

anipular sistem
es elèctrics, connexions, etc, verificar que les linies no estan en tensió 

16 
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